AARHUS

AMTSSYGEHUS
R DEN
ASfErEringsesdadaiat ca. lleo kal
Morgen: The med saccharin,4og, mezlk, 30g, tvebakker

Frokosts 40 g, brpd,20 g, smpgr 200 g, grentsager . Kaffe med saccharin,
20 €. malk,

Middag: Kernemzlkssuppe eller ren kgdsuppe,frugtsuppe (200 g. )
loo g. magert kgd eller 125 g, fisk og 200 g. gregntsager
m . kraftsauce

Eftermiddagi 1 zble,appelsin eller pzre,

Aften: The med saccharin 40 g, brgd,lo g, smgr,4o g,
1l 2g eller 50 g, kgd eller 150 g. frugtpure me

Drikke mé bestd af: Vand,rgdvin eller skibsgl,
e =1l

Stesppedincx

Morgen: The og ¥vebakker
Frokost: do, do,
Middag: Risvandgrgd,rgdvin,blédbzrsuppe,

kogt fisk,smeltet smgr og et stk, franskbrgd.
Eftermiddag: 3 tvebakker,the

Aften: do, do,
blébzrsuppe,havresuppe,




