


SKULI V. GUDJONSSON
26. november 1895 — 25. januar 1955.

I forsommeren 1954 blev professor Skuli Gudjonsson syg, 08 kort efter
gik det op for hans venner og kolleger, at det stod alvorligt til. I Igbet af
sommeren bedredes hans tilstand dog i kendelig grad, og i begyndelsen af
efteraaret fglte han sig saa nogenlunde veltilpas, at han mente det forsvar-
ligt at genoptage sit arbejde i fuld udstreekning, og vi haabede alle, at det,
trods alt, skulde forundes ham at fgre arbejdet videre paa det nye, smukke
hygiejniske institut, som han 1 sin glaede ved videnskaben og af sin store
organisationsevne havde opbygget og indrettet. Men det skulde ikke blive
saaledes. Efteraarssemestret 1954 blev hans sidste ved vort universitet.
Gudjoénsson dgde pludselig i sit hjem d. 25. januar 1955, ramt af et hjerte-
slag. Hermed endte brat et liv i videnskabens og folkesundhedens tjeneste.

Skuli Vilhjalmur Gudjénsson var fgdt d. 26. november 1895 paa gaar-
den Vatnskot i Skagafjgrdur, et af de sk¢gnne, frodige dalstrgg i den nord-
lige del af Island, som sgn af gaardejer og snedker Gudjon Gunnlaugsson
og hustru Gudrun Arngrimsdottir. Baade paa fedrene og mgdrene side
nedstammede han fra gamle islandske bondeslagter og blev opfostret i et
hjem, hvor den gamle islandske kultur og tradition blev holdt hgjt i eere.
Gudjonsson blev student fra Reykjavik Lzerde Skole i 1917, hvorefter han
paabegyndte det lzegevidenskabelige studium ved Islands Universitet.

Det var et heldigt tidspunkt at begynde studiet paa, thi endnu virkede
i fuld viggr ved fakultetet i Reykjavik tre markante legeskikkelser, hy-
giejnikeren og antropologen prof. Gudmundur Hannesson, kirurgen prof. -
Gudmundur Magnusson og lepra-forskeren prof. Seemundur Bjarnhédins-
son, som alle var fascinerende personligheder, omend meget forskellige, og
udgvede stor inciterende indflydelse paa de studerende. Gudjénsson blev
medicinsk kandidat i vinteren 1923, hvorpaa han i en kort periode virkede
som vikar i forskellige islandske leegedistrikter. Derpaa rejste han til Tysk-
land og tog tysk embedslegeeksamen i 1924 ved Social-hygienische Aka-
demie i Berlin. Derefter kom Gudjénsson til Danmark og i aarene 1924—
1926 gjorde han kandidattjeneste ved Blegdamshospitalet og Rigshospi-
talet samt reservelegetjeneste ved Statshospitalet i Sgnderborg.
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Af afggrende betydning for Gudjénssons videnskabelige udvikling og
virksomhed blev hans ansettelse ved Kgbenhavns Universitets hygiejniske
institut, hvorved han kom ind i et lykkeligt og szrdeles frugtbringende vi-
denskabeligt samarbejde med vor kendte hygiejniker, prof. L. S. Frideri-
cia, en af vore banebrydende videnskabsmand. I denne stilling virkede
Gudjonsson i aarene 1926—1929, og samtidig var han ansat som forsggs-
leder ved Akts. Otto Mgnsteds biologiske forsggslaboratorium.

I disse aar interesserede Gudjonsson sig hovedsagelig for erneerings-
hygiejnen og vitaminforskningen, og i april 1930 tog han den medicinske
doktorgrad ved Kgbenhavns Universitet med afhandlingen »Experiments
on vitamin A in rats and the quantitative determination of vitamin A«, et
paa adskillige punkter banebrydende arbejde. I januar 1931 fik Gudjons-
son dansk leegeeksamen, og samme aar blev han inspektgr for Statens Vi-
taminlaboratorium og statens praktiske sundhedsmsassige undersggelser.
Fra nu af er det, at Gudjonsson for alvor og systematisk begynder at be-
skaftige sig med erhvervshygiejnen, idet han nu knyttedes til fabrikdirek-
toratets erhvervshygiejniske undersggelser, som oprettedes i april 1931.
Gudjonsson blev privatdocent i erhvervshygiejne i 1932, og overlege ved
direktoratet for arbejds- og fabriktilsynet i 1933.

Gudjonssons erhvervshygiejniske publikationer vidner klart og smukt
om den frodige virksomhed, som han i aarene 1931—1936 udfoldede paa
dette omraade, ved siden af sin virksomhed som inspektgr ved Statens Vi-
taminlaboratorium, og det er i serdeleshed paa grund af hans store ind-
sats paa erhvervshygiejnens omraade, at han i 1936 fik tildelt Oslo Uni-
versitets guldmedalje for hygiejnisk forskning.

Gudjoénsson kom dog paany til at beskaeftige sig indgaaende med er-
neringshygiejnen, idet han blev leder af P. Carl Petersen Fondets ernee-
ringsekspedition til Feergerne i 1936 og 1937. I aarene 1936—1940 beslag-
lagde Feerg-ekspeditionen og udarbejdelsen af det indvundne materiale for
en stor del Gudjonssons tid og arbejdskraft, og i 1940 udgav han beretning

om ekspeditionen, et monumentalt verk paa 500 sider (Nyt Nordisk For-

lag, 1940). Men Gudjonssons hovedsagelige interesse var dog fremdeles er-

hvervshygiejnen, og da han flyttede til Aarhus havde han planer om at op-
rette et erhvervshygiejnisk og arbejdsmedicinsk forskningscentrum ved A
Aarhus Universitet; men krigsforholdene bevirkede, at planerne maatte

udskydes i aarevis, saaledes at han selv kun naaede at faa indrettet sit nye
institut ogsaa med henblik herpaa. Gudjénsson skabte et arbejdshygiejnisk
forskningscentrum i Kgbenhavn, det tragiske er, at det ikke blev ham for-
undt at se sit nye institut i Aarhus ogsaa udvikle sig til et saadant cen-
trum, men grundlaget herfor og traditionen har han skabt. =

Gudjonssons nermere tilknytning til Aarhus Universitet hegyndte i
1938, da han blev lzerer i hygiejne ved kursus for sundhedsplejersker ved
Aarhus Universitet. Da professoratet i hygiejne i Aarhus blev oprettet ija
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nuar 1939 blev Gudjénsson professor i faget ved Aarhus Universitet og
samtidig fabriklege for Jylland; og da specialkursus i husholdning ved
Aarhus Universitet blev oprettet i 1945 var Gudjénsson naturligvis selv-
skreven som dets forstander.

I Danmark har hygiejnen haft en temmelig usseedvanlig udvikling, ikke
saa lidt anderledes end i adskillige andre europzeiske lande, og det blev for-
holdsvis sent den fik sin selvstendige lerestol ved universitetet, nemlig i
1905, da man oprettede det fgrste docentur i medicinsk hygiejne. Mange
steder i udlandet blev hygiejnen paa afggrende maade paavirket af bak-
teriologiens gennembrud. De hygiejniske institutters hovedsagelige opgave
blev etableringen af hygiejniske foranstaltninger mod infektionssygdom-
me, mod bakteriel smitte af mennesker, fgdemidler, drikkevand og boliger,
samt bekempelsen og forebyggelsen af epidemier o. s. v. Saaledes blev det
ikke i Danmark. Bakteriologien og infektionspatologien gik her hurtigt
deres egne, selvstaendige veje, der fgrte til oprettelsen af saerlige institutio-
ner, nemlig Institut for almindelig patologi, Statens Seruminstitut, Det
Veterinsere Serumlaboratorium o. s. v. Vor medicinske hygiejne blev der-
imod mere arbejdsfysiologisk og erneeringsfysiologisk praget, saaledes at
dens hovedsagelige problemer kom til at ligge paa bolig-, kost- og arbejds-
hygiejnens omraader, med mangfoldige foranstaltninger til fremme af
sund levevis og modstandsevnen mod sygdomme, alt ngje forbundet med
vitaminforskning, erneeringsfysiologisk forskning, kostundersggelser og
arbejdsmedicinsk forskning, ligesom der etableredes en ngje kontakt og
samarbejde mellem universitetets hygiejniske institut og det offentlige
sundhedsvaesen, til gavn for folkesundheden. Det blev professor L. S. Fri-
dericias veerk at faa alle disse hygiejniske instanser, videnskabelige og
praktisk sundhedsmaessige undersggelser centraliserede paa det nye hy-
giejniske institut og Budde-Laboratoriet, og her var Gudjonsson hans hgjre
haand. Paa alle de naevnte hygiejniske omraader var Gudjénsson aktiv og
sggte at yde sit bedste.

I dansk experimentel vitaminforskning var Gudjénsson blandt pione-
rerne. Han var med i de undersggelser, der fgrte mod opdagelsen og stu-
diet af refektionen, og Gudjonssons dizet for avlsdyr har veeret og er af stor
almindelig betydning for vitaminforskningen, for blot at navne et par en-
kelte ting. Men Gudjonssons stgrste blivende indsats ligger dog, efter min

~ Inening, paa erhvervshygiejnens omraade, baade forskningsmeessigt og or-

ganisatorisk set.

Fabrikdirektoratets erhvervshygiejniske undersggelser begyndte som
sagti april 1931 paa initiativ af davaerende direktgr for fabriktilsynet Sven
Trier og medicinaldirektgr Johs. Frandsen, som var blevet tilskyndet her-
til henholdsvis af nogle fabrikinspektgrer og af prof. L. S. Fridericia.

Undersggelserne blev overdraget Gudjonsson, der havde glgdende in-
teresse for og de bedste forudsztninger for at paatage sig opgaven. Det mo-
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derne medicinsk-hygiejniske fabriktilsyn, var en helt ny opgave i Dan-
mark, og Gudjénsson maatte til dels veere en autodidakt paa omraadet.

Der er ingen tvivl om, at det var Gudjonssons personlige indsats paa
pionerposten som vor fgrste medicinske hygiejniker i fabriktilsynet, der
fik skred i udviklingen. Hans szregne form og personlige charme gjorde
det ham muligt at virke som banebryder, ja murbrakker, uden at noget
veerdifuldt blev slaaet i stykker, og saaledes at vejen herved blev aabnet
for hans medhjalpere og efterfglgere. Hans seerdeles velskrevne og klare
indberetninger, af hvilke jeg har set adskillige, holdt sig til et sprog, som
teknikeren og juristen kunde forstaa, og han fandt altid loyalt greensen for
den rent medicinsk-hygiejniske sagkundskab, idet han overlod tekniske og
administrative forhold til de med ham samarbejdende andre sagkyndiges
bedgmmelse og afggrelse, ogsaa naar han selv i virkeligheden var lige saa,
eller endog bedre, kvalificeret til at afggre ogsaa disse forhold.

Gudjonsson forstod at drage det store laes i en vis periode, at faa sat
noget i gang og i skred, men han har sikkert samtidig indset greenserne for
baade sin viden og den arbejdskraft, han vilde og kunde seztte ind paa
dette af hans mange interesseomraader. Det lykkedes ham saaledes paa
faa aar at faa knyttet fire leeger til fabriklsegeinstitutionen og at indfgre
dem i de generelle metoder og principper, medens han altid lod dem veere
meget selvsteendige paa de omraader, hvor de forud havde og som fglge af
deres specielle opgaver fik stgrre indsigt.

I Gudjénssons periode naaede fabriklaegeinstitutionen at komme i kon-
takt med flertallet af de erhvervshygiejniske problemer, der er aktuelle her
i landet, men hans sarlige interesse var dog maaske silikosen. Han arbej-
dede her nzrt sammen med professor Flemming Mgller, hvis rgntgenolo-
giske specialviden han altid ngje fulgte. Har det siden vist sig, at man i de
fgrste aar maaske »saa lidt for meget« i nogle tilfzelde, saaledes at diagno-
serne senere har maattet korrigeres, saa skyldes det de vanskeligheder,

som autodidakter eller opdagelsesrejsende altid vil staa overfor, og som
den hygiejnisk indstillede leege maa se lidt anderledes paa end den klinisk

beskeftigede; men det formindsker ingenlunde Gudjoénssons banebry-
dende indsats paa dette omraade.
Ogsa i studiet af fluorosen ydede Gudjénsson og hans medarbejdere

— i serdeleshed Kai Roholm — det fortrinlige, omend der for fluorosen i -
lungernes vedkommende nok gjorde sig nogle mistydninger gzldende, for-

aarsaget af knoglefluorosens unormale ribbensskygger, og at man blev
vildledt af dyspnoe paa grund af thorax’ stivhed. Men professor Bonnevie
har elskverdigt oplyst mig om, at der hos kryolitarbejderne kan forekom-
me en ejendommelig fibrose i lungerne, og saadanne lunger bliver for tiden
underkastet meget ngje og indgaaende undersggelser, saa det er ikke ude-
lukket, at en direkte virkning paa lungevavet kan forekomme. .
Karakteristisk var Gudjonssons trang til detinternationale samarbejde:
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Hans publikationer paa flere forskellige sprog vidner herom, ogsaa f. eks
en engelsksproget afhandling i et tysk tidsskrift o.s. v. At han har stimu-
leret det erhvervshygiejniske arbejde i Norge, er tildelingen af den norske
heederspris et bevis paa. Gudjonsson var medlem af mange internationale

~ videnskabelige og praktisk-hygiejniske kommissioner, og han represen-

terede Danmark og dansk hygiejne paa mange internationale kongresser
rundt omkring i verden. Specielt skal jegnzvne,athan var aktivt medlem af
International Labour Organization’s leegekomité, og jeg tror ikke, at det
var for personlig bergmmelses skyld, at han var saa ivrig paa dette om-
raade; men han var klar over, at officiel dansk deltagelse vilde placere
vort hjemlige hygiejniske arbejde i myndighedernes gjne paa det plan,
som var gnskeligt, om vi skulde kunne indhente mange aars »underudvik-
ling«,

Da Gudjénsson blev professor i Aarhus maatte han selvsagt opgive
overlegestillingen i Kgbenhavn, som nu beklaedes af professor Bonnevie,
men han fortsatte som fabriklege for Jylland med de beskedne midler, der
stod til hans raadighed. Karakteristisk for ham var, at han fortsatte det
gnidningslgse samarbejde med institutionen i Kgbenhavn og med profes-
sor Bonnevie, ogsaa efter at rollerne var byttet om. Gudjénsson fulgte med
levende interesse den videre udvikling i Kgbenhavn og deltog i tilsynsper-
sonalets lokale gruppemgder og landsomfattende aarsmgder lige til faa
maaneder fgr sin dgd. Han haabede, at det skulde lykkes at faakombineret
en kommende tjenestemandsstilling som arbejdsleege i Aarhus med det
lektorat i hygiejne, som blev oprettet sidst paa aaret, saaledes at han
endnu engang, og nu i sit eget institut og for Jyllands vedkommende, kunde
faa sat skub i det erhvervshygiejniske arbejde, som, det maa indrgmmes,
hovedstadsomraadet hidtil har haft stgrst nytte af.

Gudjénsson naaede ikke at faa gennemfgrt sine planer for sit nye in-
stituts virksomhed, som dels skulde omfatte den praktiske ernaerings-
lzere, dels arbejdshygiejnen, gerne i kontakt med den preeventive flyve-
medicin. Man maa haabe, at hans tanke stadig lader sig realisere.

Gudjonsson var en god lerer og en rutineret foredragsholder; hans fo-
relesninger for studenter, sygeplejersker og husholdningsleererinder var
formfuldendte og klart opbyggede, og hans demonstrationer var fremra-
gende. Han var livet og sjzlen i oprettelsen og ledelsen af specialkursus i
husholdning ved Aarhus Universitet, hjulpet paa en fremragende maade
af kursus’ inspektgr, fru Harrekilde-Petersen, som her var hans hgjre

 haand, og som han satte meget hgjt.

Gudjonsson ngd international anseelse indenfor hygiejniske fagkredse;

han var medlem af flere videnskabelige selskaber og dekoreret med for-

skellige ordener, baade danske, islandske og udenlandske.
Gudjoénsson var en betydelig personlighed. Hans sterke vilje, virke-

trang og arbejdskraft ligefrem lyste ud af hans markante skikkelse. Hans
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kraftige, tetbyggede ydre og noget mutte, tgrre og kantede vaesen overfor
ham fremmede mennesker bevirkede, at mange misforstod ham og opfat-
tede ham forkert, i hvert fald i begyndelsen. Men jeg tror, at dette hans ydre
veesen mest skyldtes generthed, og det var kun en skal, som deekkede over
et varmt og fglsomt sind, opfyldt med elskvardig humor og trang til at gleede
andre. I sine venners kreds foldede han sig ud; da brgd hele hans frodige
lune, charme og vennesalhed ud, han kunne kveede viser og fortelle som
kun faa kan ggre det. Kort inden han dgde, udgav han en lille samling egne
viser og digte paa islandsk (»Laxaljod og Veidivisur«, Reykjavik 1954),
som man lzeser med oprigtig glaede og nydelse. Det var vistnok ikke mange,
der vidste, at Gudjénsson var en skjald; han var ogsaa sardeles velbevan-
dret i islandsk og nordisk historie, literatur og digtning, og herom vidner
til dels hans interessante og morsomme vaerk »Folkekost og Sundhedsfor-
hold i gamle Dage«, (Nyt Nordisk Forlag, 1941, 260 sider).

Gudjonsson var en fin jeger og laksefisker, men det var mest kontak-
ten med naturen han gleedede sig ved; herom vidner hans lille digtsamling.
I de senere aar hentede han sig hver sommer styrke og inspiration ved de
brusende islandske lakselve.

Skuli Gudjénsson var gift med Melita G., datter af overbrygmester ved
Tuborg Frederik Lassen og hustru, f. Preben-Hansen. I eegteskabet er der
tre dgtre.

Som vert i sit hjem var Gudjénsson straalende; han hyggede om sine

gaster, og det var altid forbundet med virkelig festlig gleede at vaere geest
i Skulis og fru Melitas dejlige hjem i Risskov.

Ved Skuli Gudjonssons dgd har Aarhus Universitet og dansk hygiejne
lidt et smerteligt tab, og kun tiden vil kunne mildne den tomhed og det
savn, som hans bortgang har efterladt hos hans venner.

Ldrus Einarson.

Publikationer.

Gudjoénssons produktion omfatter 47 arbejder, inklusive de ovenfor
nzevnte stgrre verker. Nedenstaaende fortegnelse omfatter kun hans vig-
tigste erhvervshygiejniske arbejder.

Om nogle tilfaelde af silicose blandt arbejdersker, beskaftigede ved fabrikation
af skurepulver. Ugeskrift for Lager, 1931, 926.

Uber einige Vergiftungsfille beim Schleifen von Messingschiffsschrauben (chro-
nische Kupfervergiftung?). Zentralblatt fiir Gewerbehygiene, Neue Folge,
Bd. 9, Heft 2 (1932).

Om sundhedsskade ved arbejde med smeltet beg. Ugeskrift for Laeger 1932, 407.

Om undersggelse af silicose hos 78 arbejdere udsatte for stenstgv. Ugeskrift for
Lzeger, 1932, 661. — Journal Industrial Hygiene 15, 27, 1933.

Om ethylbenzin. Nordisk hygienisk Tidsskrift, 1932, hefte 7.

Silicosis in the Pottery Industry in Denmark. Archiv fiir Gewerbepathologie und
Gewerbehygiene, Bd. 4, Hft. 5, 1933.

A Fatal Case of Silicosis. Journal of Hygiene, XXXIV, 166, 1934.

tUber das Auftreten von Silikose bei Metallschleifern. Aerztliche Sachverstdn-
digen-Zeitung, 1934, nr. 11.

An Examination of Three Hundred Workers in Granite and Sandstone Quarries.
Journal of Industrial Hygiene, vol. 18, 215, 1936.

Kryolitherkrankung. Aerztliche Sachverstindigen-Zeitung, 1935, 155.

Fluorosi massiva della ossa e dei legamenti intossicatione cronica professionale
da fluoro negli uomini. Medicina Industriale 6, 355, 1935.
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