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Et forskerhold fra Aarhus Universitet har undersegt sammenhangen mellem En international konference pa Aarhus Universitet i maj stiller skarpt pa de
religiose ritualer og menneskers oplevelse af smerte pa gen Mauritius. Meget tyder etiske og filosofiske konsekvenser, hvis vi via moderne teknologier begynder
pa, at smerteoplevelsen afhanger af personens forventninger. SIDE 16 at andre fundamentalt pa mennesket. SIDE 12

FORSKNINGENS
D@GN Tag familien med
og bliv klogere pa den
menneskelige krop, nar
Aarhus Universitet invite-
rer til Forskningens Degn
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DYREKROPPEN

Nogle dyr er ekstremt godt tilpasset bestemte forhold. Ved at undersage
dem, kan vi lzere, hvordan menneskekroppen fungerer. SIDE 22

DEN LARENDE KROP Koncentration, opmarksomhed og
hukommelse skarpes, hvis kroppen settes i bevaegelse,
nar vi lzerer. Men den lzerende krop sparker ikke deren
ind til hojere karakterer og bedre faglige praestationer,
siger forskere. SIDE 29
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Aarhus Universitet har netop igangsat

en meget omfattende faglig udviklings-
proces — maske den stgrste i universite-
tets mere end 80-arige historie. Det gar
vi, fordi vi gnsker at ruste universitetet
til den @agede konkurrence, og vi ger det
pa et tidspunkt, hvor universitetet star
steerkt bade fagligt og ekonomisk.

Universitetssektoren oplever i dag
meget stor politisk bevdgenhed og har
opnaet anerkendelse som en meget va-
sentlig akter i den samfundsmaessige og
teknologiske udvikling. Vi forventer, at
universiteterne bade nationalt og ikke
mindst i EU-sammenhang vil opleve et
vaekstscenarium med en staerk forggelse
af forskningsmidlerne. Maske en for-
dobling over de naeste 10 — 20 ar. Dertil
kommer en forgget tilgang af nye stude-
rende og stigende behov for grundlaeg-
gende viden for samfundets sektorer.

Den veekst skal Aarhus Universitet
selvfalgelig veere en del af. Vi skal fort-
sat kunne lgse de store opgaver, som
vores samfund i global konkurrence med
rette stiller, og felge ambitionen om at
std staerkere i gruppen af internationale
forskningsuniversiteter, sa vi fortsat kan
tiltreekke de bedste forskere og undervi-
sere og de dygtigste studerende.

AARHUS UNIVERSITET
| FORANDRING

Den nye organisation skal skabe mere
rum og frihed for den enkelte forsker,
styrke de kreative miljger og @ge kvali-
teten og samspillet mellem grundforsk-
ning, strategisk forskning og anvendt
forskning. Samtidig gnsker vi at nedbry-
de de bdde synlige og usynlige barrierer,
der i dag kan virke heemmende pa de
studerendes uddannelsesvalg, og séle-
des vaere med til at seette standarden for
fremtidens fleksible uddannelsesmiljg pa
universiteterne.

Rent organisatorisk sigter vi mod en
mere enkel struktur med langt faerre
fakulteter og institutter end dem, vi har
i dag. Der er ikke tvivl om, at Aarhus
Universitet kan opna endnu steerkere
miljger med stor gennemslagskaft med
en forenklet organisation. Universitetet
stdr bl.a. godt de steder, hvor der er
opstaet sterke samarbejder pa tveers af
faglige grupperinger, og derfor arbejder
vi pd at nedbryde nogle af de interne
faggraenser og skabe grobund for denne
tvaerfaglige dynamik. Nogle af de staerke
universiteter, vi sammenligner os med,
bl.a. Edinburgh, Uppsala og Utrecht, har
ogsa styrket sammenhangen i forsknin-
gen gennem lignende processer.

Geografisk skal Aarhus Universitet

have en hovedcampus i Arhus omkring
Universitetsparken og en sterk campus
i Emdrup/Kgbenhavn, der ogsa skal
omfatte andre fag og aktiviteter end de
nuveerende. Dertil kommer forsggsstati-
oner og forskningsfaciliteter p& udvalgte
lokaliteter.

Vi gnsker med de europziske univer-
siteters Magna Chartas ord at vaere et
kritisk, socialt ansvarligt eliteuniversitet,
der sikrer medarbejdere og studerende
optimale rammer til at arbejde og stu-
dere. Det bliver naturligvis en kraevende
proces, savel gkonomisk som tidsmaes-
sigt, og det vil medfare strukturelle og
kulturelle forandringer for bade ledere
og medarbejdere pa hele Aarhus Uni-
versitet. Men malet er klart: Aarhus
Universitet skal veare et internationalt,
moderne og kvalitetsbevidst universitet
med en kultur baret af genergsitet og
abenhed over for eksterne samarbejds-
partnere. Og det gaelder naturligvis spe-
cielt universitetets mange alumner.

Lauritz B. Holm-Nielsen
Rektor
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LAVESTE FRAFALD

NOGENSINDE PA
HUMANIORA &

Frafaldet pa ferste ar af
bacheloruddannelser pa
Humaniora er helt nede pa

12 procent. Det er det la-
veste i al den tid, det er blevet
malt.

For fa ar siden var frafaldet om-
kring 30 procent, men efter fakultetets
revision af studiestrukturen faldt det
til 15-17 procent. Sidste ar blev der sat
rekord med 14 procent — en rekord, som

den seneste argang af studerende nu
har slaet, og kun de studerende pa Det
Sundhedsvidenskabelige Fakultet holder
bedre fast.

- Vi bliver hele tiden bedre til at
phaene bl SKAL DANMARK LEVE AF?
om deres studier, lyder prodekan for ud- .

dannelser Arne Kjars forklaring pa det

lave forstedrs-frafald.
Pa kandidatuddannelserne er gen- Det spgrgsmal er omdrejningspunktet for drets  bestyrelsesmedlem i Oeconforeningen Steen
nemfgrelsen inden for normeret tid plus Oecon-konference lgrdag den 25. september. Olesen.
et ar gaet fra 40 procent i 2008 til hele Det er Oeconforeningen — alumnefor- Som noget helt nyt vil der i ar blive uddelt
64 procent i 2009. Samtidig er frafaldet eningen for gkonomer fra Aarhus Universitet en pris pd 15.000 kr. til “drets nyuddannede
pa hele kandidatuddannelsen reduceret — der som vanligt star bag konferencen, og cand.oecon”. Kandidater til prisen indstilles af
fra 17 til 8 procent ambitionen er i ar at fa en raekke forskere og undervisere og studerende og vinderen val-
- Vi har gennem flere ar arbejdet topledere fra erhvervslivet til at give forskel- ges af en komite, der bl.a. bestar af tidligere
pa at fa @ndret specialekulturen, sa de lige national- og driftsgkonomiske vinkler pa forsvarsminister Seren Gade.
studerende kun bruger det halve ar, som nogle af de udfordringer, som dansk gkonomi Der vil blive sendt tilmeldinger ud til kon-
er afsat til den afsluttende opgave. Det star over for i 2010. ferencen i lgbet af foraret og sommeren.
er lykkedes, ligesom de nye specialekon- — Steerke foredragsholdere fra bl.a. Institut
trakter, som hver enkelt studerende skal for @konomi, konsulentvirksomheden Mckin-
indga om sit specialeforlgb, tydeligvis sey & Co. og kapitalfonden Blackstone har ;’:Z;‘:5;%‘;"&?:{&2{1%2:f:;;'t':g::::bpﬁN —
har gjort sit dertil, forklarer Arne Kjeer. allerede givet tilsagn om at deltage, og flere FORENINGEN — CAND.OECON. - AARHUS UNIVERSITY”
indlaegsholdere er ved at komme pa plads, siger
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AU-FORSKERE BAG

EPOKEG@RENDE
NATUROPDAGELSE

Farst viste de, at nogle dyr kan leve uden ilt.

Nu har fire forskere fra Aarhus Universitet sa
endnu en gang rokket ved vedtagne sandheder
om naturens indretning. Denne gang med en
opsigtsvaekkende artikel i tidsskriftet Nature,
hvor de paviser, at bakterier samarbejder over
afstande pd 20.000 gange deres egen lengde
gennem elektriske netveerk.

— Den gangse opfattelse er ellers, at to
stoffer skal i direkte kontakt med hinanden for
at kunne reagere, forklarer lektor Lars Peter
Nielsen fra Biologisk Institut, som har staet i
spidsen for forskerteamet bag den sensationelle
opdagelse.

— Men vores forskning i mudder fra bunden af
Arhus Bugt viste, at man fremover skal med-
regne kontakt via elektriske forbindelser for
helt at forsta de gkologiske kredslgb i naturen,
siger han.

Bakterier, der kan lave elektricitet, har vaeret
kendt lzenge, men forskere har primaert veeret
optaget af at forsgge at udnytte dem til kom-
merciel el-produktion. Arhus-forskerne har nu
vist, at bakteriernes elektricitet sgrger for, at
stoffer, som ikke er i naerheden af hinanden,
alligevel kan reagere med hinanden. Denne nye
forstaelse af kommunikation mellem naturens
processer forventes at blive sa gennemgriben-
de, at undervisningsbegerne inden for biologi
og geologi skal revideres.

SE EN KORT FILM OM UNDERS@GELSERNE | ARHUS BUGT PA:
WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=EK2EAXCXL_E

Det var i mudderprgver fra blunden af Arhus Bugt, a?t for- "_“‘l-.
skerne fandt de data, som ferte til opdagelsen af bakteriernes

F 't
elektriske netveaerk. Her henter Nils Risgaard-Petersen (t.h.) * m\- 4 4 3
)-.t‘ o
+ 2

og Lars Peter Nielsen nye praver pa fiskerihavnen i Arhus.



AARHUS
UNIVERSITET
SKAL SLANKES

Aarhus Universitet skal have faerre
hovedomrader og farre institut-

ter. Mélet er mere tvarfaglighed pa
universitetet, siger rektor Lauritz B.
Holm-Nielsen, der sammen med uni-
versitetets bestyrelse og lederne af
de ni hovedomrader har skudt gang
i diskussionen om en stor faglig og
organisatorisk udviklingsproces.

— Vi er ikke i tvivl om, at vi kan
opna endnu staerkere miljger med
stor gennemslagskraft pa det glo-
bale vidensmarked, hvis vi forenkler
strukturen, siger Lauritz B. Holm-
Nielsen.

Han understreger, at Aarhus Uni-
versitet star rigtig godt de steder,
hvor der er opstaet staerke samarbej-
der pa tveers af faglige grupperinger,
og derfor skal der arbejdes pa at ned-
bryde nogle af de interne faggraenser,
sa der bliver skabt grobund for endnu
flere tvaerfaglige dynamikker.

— Nogle af de steerke universite-
ter, vi sammenligner os med, bl.a.
Edinburgh, Uppsala og Utrecht, har
ogsa styrket sammenhangen i forsk-
ningen gennem lignende processer,
siger Lauritz B. Holm-Nielsen.

Aarhus Universitet bestar i dag af
ni hovedomrader, ca. 70 institutter
0g 25-30 centre. Malet er at reducere
antallet af hovedomrader til mellem
3-5. Det vil bl.a. ogsa forenkle admi-
nistrationen, forudser rektor.

— Ledelsesmaessigt kan man lave
en sammensmeltning af rektoratet
og fakultetsledelserne. Den model
vil klart styrke universitetsledelsens
vidensgrundlag, fremme den tveer-
gaende tankegang og gere det nem-
mere at traekke pa samme hammel,
siger han.

APRIL 2010
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Den iranske prisvinder Dariush Shayegan (t.h.) i samtale med rektor Lauritz B. Holm-Nielsen. Shayegan sa dialogprisen
som udtryk for en staerk vilje til dialog mellem @st og Vest.

GLOBAL DIALOGUE PRIZE

TIL DR DARIUSH SHAYEGAN

Ved en ceremoni i Musikhuset Aarhus den 27.
januar fik den iranske filosof Dariush Shayegan
som den farste overrakt den nye internationale,
humanistiske Global Dialogue Prize. Der fulgte
500.000 kr. med prisen, doneret af Grundfos-
fonden.

Prisen uddeles til personer, der har udmaer-
ket sig inden for humanistisk forskning i og for-
midling af interkulturel dialog, der kan fremme
fredelig sameksistens.

Den prominente iranske filosof, kulturteore-
tiker og forfatter fik prisen for sit omfattende
akademiske virke. Shayegan er specielt kendt
for sine analyser af den kulturelle situation i de
nutidige muslimske samfund.

- Jeg er bezret over at modtage the Global
Dialogue Prize. Hvad vi sggte i 1970’erne som
en vej ud af vores kulturelle dilemmaer har nu, i
kraft af globalisering og elektronisk revolution,
antaget nye former — der er nye muligheder
og nye udfordringer. Jeg ser denne pris som et

tegn pd, at vores undersggelse fortsatter selv i
dag, og at bade @st og Vest er involveret i vo-
res sagen efter lgsninger, udtalte han.

Den tidligere iranske praesident Muhammad
Khatami, som bl.a. var ophavsmand til FN’s Year
of the Dialogue of Civilizations, var ogsa nomi-
neret til prisen, men sa sig “ikke i stand til at
modtage prisen”.

Khatami stetter den grenne bevagelse i Iran
og har som ledende oppositionspolitiker tidli-
gere haft problemer med at fa lov til at rejse ind
i Iran igen efter en udlandsrejse.

Nomineringen skabte i efteraret en del de-
bat om, hvorvidt man burde indstille en person,
som nemt blev set som et symbol pa iransk po-
litik efter revolutionen i 1979.

Bag prisen stod Grundfos, Arhus Kommune,
Region Midtjylland, VisitArhus og Aarhus Uni-
versitet.

SE 0GSA: WWW.HUMANIORA.AU.DK/GDP/
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SUNDHEDSFORSKER
MODTAGER

FORMIDLINGSPRIS ASIENS ELITE_
STUDERENDE HAR
SPOTTET ARHUS

Stadigt flere studerende fra de bedste Patrizia Marchegiani, der er Head of
universiteter i bl.a. Hong Kong, Singa- International Affairs pa ASB, glader sig
pore og Kina valger at blive udveks- over fremgangen:
lingsstuderende pa Handelshgjskolen, — Som erhvervslivets universitet er
Aarhus Universitet (ASB). det afgerende, at vi er der, hvor dansk
Gennem de sidste 3-5 ar har ASB erhvervsliv er. Sa vi er godt tilfredse
Professor, dr.med. Erling Falk fra arbejdet malrettet pa at introducere med resultatet og stolte over at kunne
Aarhus Universitet har modtaget Marie skolen over for de studerende og de in- konkurrere med de store amerikanske og
og August Krogh Prisen for 2010 for ternationale kontorer pa de bedste asia- europiske universiteter i kampen om
sin enestdende videnskabelige aktivi- tiske universiteter. Det har nu fert til, at  nogle af de mest eftertragtede partner-
tet og formidling. Prisen bliver uddelt nasten 15 procent af Handelshgjskolens  universiteter og udvekslingsaftaler i en
af Dansk Medicinsk Selskab og er en udvekslingsstuderende i studiedret sa staerk verdensdel.
af de fornemste medicinske priser i 2009/2010 er fra et af de bedste asiati-
Danmark. ske universiteter. | 2005/2006 |3 tallet
Erling Falk har siden 2001 veeret pa 4 procent.
professor i eksperimentel cardio-
vaskular patologi ved Klinisk Institut.
Han leder Forskningsenheden for
Areforkalkning ved Hjertemedicinsk
Afdeling B pa Arhus Universitetshospi-
tal, Skejby.
Erling Falk er en af landets mest
kendte forskningsformidlere inden for
hjerte-kar-sygdomme. Han har bl.a.
argumenteret for en opdatering af det
traditionelle sundhedstjek i forhold til
areforkalkning, der er den vigtigste ar-
sag til hjerte-kar-sygdomme. Man kan
i dag pavise areforkalkning, leenge for
den bliver farlig for en patient, og man
kan forhindre, at den bliver farlig ved
en tidlig medicinsk indsats. Men sund-
hedstjekket bygger pa gamle dogmer,
der sjeldent fanger dreforkalkningen,
ferend den er blevet farlig for patien-
ten og meget dyrere at behandle.
Erling Falk har publiceret omkring
200 artikler i internationale tidsskrifter
og sidder i redaktionen pa flere tids-
skrifter. Han har tidligere modtaget
flere starre danske og internationale
priser for sit videnskabelige arbejde.




Hvordan skaber vi en bedre folke-
skole? Det spgrgsmal skal en raekke

forskere fra Aarhus Universitet vaere
med til at finde svarene pa sammen
med nogle af de bedste udenland-
ske forskere i et nyt Center for Stra-
tegisk Uddannelsesforskning. Pen-
gene kommer fra Det Strategiske
Forskningsrdd, der har bevilget 40,5
millioner kroner til centeret over en

femarig periode. Leder af centeret
bliver professor Niels Egelund fra
Danmarks Paedagogiske Universi-
tetsskole, Aarhus Universitet.

Det nye center bygger pa kvanti-
tative forskningsmetoder, og derfor
far bl.a. en raekke af universitetets
gkonomer en central rolle i arbejdet
med at undersgge, hvad der virker
hvordan i folkeskolen.

APRIL 2010

@konomiprofessor Helena Skyt
Nielsen fra Institut for @konomi
pa Aarhus Universitet bliver forsk-
ningsleder for omradet Compulsory
School Resource Measures. Hun
fortaeller, at det blandt andet
skal undersgges, hvilken effekt
klassestarrelse, skolestgrrelse og
specialundervisning har pa lering i
grundskolen. Desuden skal der la-
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ves cost-benefit analyser for at fin-
de ud af, hvilke indsatser der giver
samfundsgkonomisk overskud: Er
det ud fra en samfundsgkonomisk
kalkyle en fordel at lave mindre
klasser, mindre skoler, specialun-
dervisning og lignende, nar man
sammenholder udgiften med den
forbedrede lzering og deraf fglgen-
de bedre karakterer og overgang til
ungdomsuddannelser?

— De mange kvalitative undersg-
gelser af folkeskolen er absolut re-
levante, men de bar suppleres med
kvantitativ viden, siger Helena Skyt
Nielsen, der har veeret blandt de
forste herhjemme til at introducere
store datasat og statistiske analy-
ser i uddannelsesforskningen.

Center for Strategisk Uddan-
nelsesforskning skal undersegge en
raekke vigtige problemstillinger i
folkeskolen: Hvordan bliver vi bedre
til i barns liv i ferskolen at pavirke
deres udvikling i en positiv retning
og dermed bidrage til at mindske de
negative konsekvenser af den socia-
le arv? Hvorfor halter drengene ofte
efter pigerne i folkeskolen, og hvad
kan der gares for at @ndre dette
menster? Hvad betyder klassestar-
relsen for elevers lzering? Hvad be-
tyder forskellige lzererkompetencer
for elevernes praestationer?

AARHUS UNIVERSITET BYGGER NYT FORSKNINGSSKIB

Videnskabsministeriet har bevilget 30 mil-
lioner kroner til et nyt havforskningsskib,
som Aarhus Universitet star i spidsen for
bygningen og senere driften af. Det Natur-
videnskabelige Fakultet bidrager selv med

10 millioner kroner til det nye skib.
Skibet bliver det fgrste danske havforsk-
ningsskib bygget til et dansk universitet,

og det nye skib vil bidrage til at gere far-
vandene fra Nordsgen til @stersgen til et af
verdens fgrende feltlaboratorier for under-

segelser af naturlige og menneskeskabte

@ndringer i havets gkosystemer og geologi.

Skibet bliver med en totallangde pa 28
meter stort nok til at kunne bruges af hele
forskningsgrupper, men samtidig gkono-
misk nok i drift til brug for enkelte forskere
og til undervisning i oceanografi, marin
okologi og geologi. Skibet forventes faer-
digt til brug i sommeren 2013 og stilles til
radighed for interesserede forskere fra alle
landets universiteter.

Udkast til overordnet design af nyt 28 m havforskningsskib.
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BAREDYGTIGHED | FINANSVERDENEN

Lektor Matthew Haigh fra Handelshgjskolen,
Aarhus Universitet skal sta i spidsen for ver-

dens farste videnskabelige tidsskrift om bee-

redygtighed i finansverdenen. The Journal of
Sustainable Finance & Investment, som tids-
skriftet hedder, er et af meget fa peer-review-
baserede engelsksprogede, videnskabelige
tidsskrifter i finanssektoren, der henvender
sig til bade praktiserende og forskere.
Matthew Haigh, der er udnavnt som chef-
redakter pa det nye tidsskrift, er internatio-
nalt kendt for sit arbejde inden for omraderne

baredygtig finansiering og baredygtig inve-
stering.

— Magasinets overordnede mal er at fun-
gere som en drivkraft for baredygtighed og
at promovere baredygtighedsprogrammer
bade politisk og institutionelt, siger Matthew
Haigh.

— Vi kan kun fa succes med det formal, hvis
vi er i stand til at fa verdens farende forskere
inden for fagomraderne til at sende deres ar-
tikler til tidsskriftet, men jeg er jeg ret sikker
pa, at det vil lykkes, siger Matthew Haigh.

Han papeger, at et af de sterkeste aspek-
ter ved The Journal of Sustainable Finance &
Investment er, at det samler praktiserende og
teoretikere inden for omradet:

- Specielt nu, hvor omraderne baeredygtig
finansiering og investering er ved at vinde
indpas i det globale erhvervsliv, er det vig-
tigt, at forskning og praksis gar hand i hand,
saledes, at vi kan skabe de bedste og mest
baredygtige investeringssystemer til morgen-
dagens verden, siger Matthew Haigh.

Tidsskriftet udkommer fire gange om aret.

PRISREGN OVER AU-FORSKERE

Arhus-forskere lgb med en stor del af opmaerksomheden, da arets EliteForsk-priser og rejsestipendier blev uddelt

Forskere fra Aarhus Universitet har modtaget tre
ud af de i alt fem prestigefyldte EliteForsk-priser
ved det arlige arrangement pa Ny Carlsberg
Glyptoteket. Priserne pa hver 1,2 mio. blev uddelt
af nu forhenvarende videnskabsminister Helge
Sander og gives til nogle af landets dygtigste og
mest talentfulde forskere.

De tre forskere fra Aarhus Universitet er pro-
fessor Adrian Favall fra Afdeling for Europastu-
dier, professor Lars Arge, Datalogisk Institut og
professor Kurt Vesterager Gothelf fra Kemisk
Institut og Interdisciplinary Nanoscience Center.

Adrian Favell er hovedsageligt kendt for sit
arbejde om international migration og har blandt
andet analyseret de vesteuropaiske landes for-
skellige kulturelle reaktioner pa integrationen af
indvandrere, serligt med hensyn til nye, muslim-
ske borgere.

Lars Arge er blandt verdens fgrende hjerner
i arbejdet med at udvikle algoritmer, der ger det

muligt at nyttiggere de meget store maengder
information, som den digitale udvikling har med-
fort. Hvert sekund skabes og opsamles sa store
meaengder data verden over, at selv de kraftigste
computere ikke har regnekraft til at fa noget for-
nuftigt ud af dem. Med Lars Arges supereffek-
tive algoritmer bliver de store opgaver pludselig
overkommelige.

Kurt Vesterager Gothelf forsker i anven-
delsen af dna som et programmerbart molekyle.
Malet med forskningen er at programmere
materialer til at organisere sig selv, pd samme
made som det sker i naturen ved hjzlp af bl.a.
dna i cellerne. Ud over studier i selvorganise-
ringsmekanismer forsker Kurt Gothelf i udvikling
af fremtidens dna-baserede sensorer og dna-
baseret medicin.

VIGTIG MED SYNLIG ANERKENDELSE
— Uddelingen af EliteForsk-priserne bekraefter, at

Professor Adrian Favall, Afdeling for Europa-studier,

Professor Lars Arge, Datalogisk Institut, Professor Kurt

Aarhus Universitet har mange dedikerede unge
forskere og ph.d.-studerende, og det er meget
fortjent, at prismodtagerne far en synlig aner-
kendelse for deres forskning og deres engage-
ment, siger rektor Lauritz B. Holm-Nielsen.

Fire ph.d.-studerende modtog saledes ogsa
hver ét af de eftertragtede EliteForsk-rejsestipen-
dier pa 300.000 kr. til laengerevarende studieop-
hold ved et internationalt forskningsmilje. Det er
Casper Bindzus Foldager, Ortopadisk Forsk-
nings Laboratorium, Arhus Universitetshospital,
Camilla Mghring Reestorff, Nordisk Institut,
Maria Muusgaard Kemisk Institut, og Kristoffer
Laigaard fra Afdeling for Religionsvidenskab.

Endelig blev tre forskere fra Aarhus Univer-
sitet belennet med Det Frie Forskningsrads Ung
Eliteforskerpris pa 200.000 kr. Det er Nicolaj
Krog Larsen, Geologisk Institut, Kim Christen-
sen, Institut for @konomi og Mariola Monika
Golas fra Anatomisk Institut.
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Vestager Gothelf, Kemisk Institut/Interdisciplinary
Nanoscience Center



Rambo, Fight Club, Minority Report,
Under Siege.

Alle gedigne ramasjang Hollywood-
film, som man méaske kan finde en
undskyldning for at beskaftige sig
videnskabeligt med, hvis man laser film-
videnskab. Men statskundskab?

Ja bestemt, for populearkulturens
spillefilm er langt mere end blgd under-
holdning for drengerave. Det viser den
nye bog Terror og film, som er skrevet af
10 nuveerende og tidligere studerende pa
Institut for Statskundskab.

Spillefilm kan ifglge bogens forfat-
tere tjene som ramme for en analyse og
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FILM

Terrorbekempelse med tungt maskingevar. Ny undervisningsbog til gymnasiet viser, hvad vi kan lere om terror gennem film som Rambo (bill.).

diskussion af vigtige, men komplicerede
moralske og politiske spgrgsmal. Vil man
f.eks. forsta argumenterne for og imod
tortur, ndr det gelder om at forhindre
terror, kan en film som Under Siege (da.
Under angreb) illustrere nogle pointer
pa en helt anden made end langharede
retsfilosofiske analyser. Og vil man for-
sta dybden i, hvordan et overvdgnings-
samfund i sidste ende kan pavirke vores
adfaerd og selvopfattelse, giver filmen
The Truman Show et mere narvarende
og skreemmende indblik i det end en
analyse af en postmoderne fransk filo-
sof.

Antologien, der er redigeret af lek-
tor pa Statskundskab Carsten Bagge
Laustsen og gymnasielarer ved Risskov
Gymnasium Kasper Vandborg Rasmus-
sen, dbner for en anderledes og sjovere
made at lzere pa og dermed for en mere
varieret og inspirerende undervisning i
f.eks. gymnasiet.

TERROR 0G FILM
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Carsten Bagge Laustsen & Kasper Vandborg
Rasmussen (red.) 248 sider, 248 kr.

AARHUS UNIVERSITETSFORLAG

WWW.UNIPRESS.DK
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Ville det veere sa darligt, hvis vi brugte teknologien og medicinen til at forbedre vo-

res menneskelige evner og egenskaber? En international konference pa Aarhus Uni-

versitet stiller skarpt pa de etiske og filosofiske konsekvenser, hvis vi via moderne

teknologier begynder at @&ndre grundlaeggende pa homo sapiens.

SKET VERSION 2.0

AF HANS PLAUBORG

Kan mennesket en dag leve i 200 ar?
Eller 2000 ar? Vil kloning maske li-
gefrem fare til en form for evigt liv?
Hvis bio- og nanoteknologi en dag kan
@ndre den menneskelige “grundmodel”
fundamentalt, skal vi sa tillade det?

Og hvad vil det betyde for sammen-
hangskraften i samfundet, hvis de rige
kan kgbe sig til en staerkere krop, et
smukkere udseende og en hgjere intel-
ligens?

Det er nogle af de spargsmal, der vil
blive diskuteret, nar Aarhus Universitet
den 6.-7. maj er vart for den interna-
tionale konference The Posthuman
Condition: Long Perspectives, Immi-
nent Decisions.

DEN POSTHUMANE FREMTID

Det er lykkedes de arhusianske arran-
gerer at tiltreekke nogle af verdens fg-
rende forskere inden for bl.a. medicinsk
etik, politisk filosofi og biopolitik til
konferencen, som har gratis adgang for
offentligheden.

Hovedtaleren er den verdensbhe-
remte amerikanske politiske filosof
Francis Fukuyama, der er tilknyttet
Aarhus Universitet. | bogen Our Post-
human Future fra 2002 argumenterer
Fukuyama for, at bioteknologien radi-
kalt vil @ndre vores opfattelse af, hvad
det vil sige at vaere menneske. Menne-
skelige relationer vil erodere, og vores

rettigheder som mennesker vil komme
under pres, hvis vi via teknologen for-
mar at skabe en slags supermennesker,
mener Fukuyama. Han appellerer til,
at vi serger for en staerk requlering af
bioteknologien via internationalt for-
pligtende aftaler.

TRANSHUMANISME

Et langt mere optimistisk syn pa men-
neskets fremtid som et bioteknologisk
forbedret vasen finder man hos en
anden af konferencens hovednavne,
nemlig Oxford-forskeren Anders
Sandberg. Sandberg er en af de ideo-
logiske hovedkrafter bag den sakaldte
transhumanistiske bevagelse. Transhu-
manisterne mener, at vi skal gore alt,
hvad vi kan, for at bruge ny videnskab
og nye teknologier til at udvide men-
neskets mentale og fysiske evner og
forbedre ugnskelige omstandigheder
ved den menneskelige tilvaerelse sasom
vores udsathed for smerte, sygdomme,
aldring og ded.

FORBEDRING AF MENNESKER

— Jeg tror, det bliver rigtig interessant,
og at vi far en livlig akademisk debat.
Konferencens deltagere har i hvert fald
meget forskellige holdninger og filo-
sofiske positioner i forhold til de her
spergsmal, siger professor pa Institut
for Statskundskab Kasper Lippert-
Rasmussen, der er en af arrangererne
bag konferencen.

Han tilherer selv den mere bio-opti-
mistiske flgj i diskussionen.

- Graensen mellem at helbrede syg-
domme og forbedre normalmenneske-
lige egenskaber er meget flydende. Nar
vi vaccinerer mod en sygdom, er det jo
i princippet en forbedring af kroppens
normalegenskaber, og det har vi ingen
problemer med. Men hvis vi accepterer
at forbedre mennesker, nar det galder
vores udsathed for maslinger og kop-
per, hvorfor skulle det sa ikke veere
acceptabelt at forbedre mennesker pa
omrader, der ikke er sygdomsrelaterede
— vores levealder, sociale kompetencer
eller intelligens for eksempel? sparger
Kasper Lippert-Rasmussen.

Han mener heller ikke, der knytter
sig principielle etiske problemer til, at
mennesket via bevidste genetiske ind-
greb selv pavirker evolutionen.

— Vi pavirker allerede genmassen for
fremtidige generationer, nar vi hjelper
folk til at fa bern via kunstig befrugt-
ning. Og vi har jo udviklet os fra andre
dyrearter via en lang evolution. Skulle
det ske, at mennesket via bevidste til-
tag @ndrede homo sapiens til en anden
art, og at mennesket dermed ophgrte
med at eksistere, kan jeg ikke se, at det
i sig selv er et sarligt etisk problem,
siger Kasper Lippert-Rasmussen. L
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Laes mere om forelaesningerne og
programmet pa konferencens hjemmeside
http://www.au.dk/matchpoints3



Oplev et eller flere af de mere end 30 forskellige aktivitete

ien i din krop til kznskult'rog scanning af depressioner. Lee




Aarhus Universitet invi

AF HANS PLAUBORG

Man tager 38,8 kilo ilt, 10,9 kilo kulstof,
preecist 6 kilo brint og lige knap 2 kilo
kvelstof. Sa &lter man ingredienserne
sammen pa en helt speciel made, som
ingen rigtig kender. Men hvis blandingen
er helt ngjagtig, opstar der en 60 kilo let
menneskekrop.

Den krop er omdrejningspunktet,
nar Aarhus Universitet den 23. april slar
derene op Forskningens Dggn 2010 i S@-
auditorierne. Forskere fra universitetet
vil gennem foredrag og masser af aktivi-
teter vise, hvordan videnskaben studerer
kroppen bade som biologisk og kulturelt
faenomen. Derfor hedder temaet for
Forskningens Dggn pa Aarhus Universi-
tet i dr Krop og kultur.

DEN FORBEDREDE KROP

Forbedring af kroppens ydeevne er ble-
vet allestedsnaervaerende i det moderne
samfund. Vi forbedrer kroppen ved at
motionere og leve sundt, og er vi util-
fredse med dens udseende, star plastik-

kirurgerne klar til at hjelpe. Desuden
betyder den medicinske udvikling, at vi i
dag for eksempel kan hjalpe raske men-
nesker til at huske bedre, praestere bedre
seksuelt eller fa en brunere kulgr. Og
inden lenge vil genterapien maske gare
det muligt at lave “designerbabyer” med
de egenskaber, foreldrene matte gnske.
De problematikker handler flere af
foredragene pa Forskningens Dggn om.
Men er medicin til raske en forbedring af
mennesket eller et symptom pd en syg
kultur? Og ger kirurgiske, kemiske og
genetiske forbedringer i det hele taget

vores liv bedre? Sddan lyder nogle af

spgrgsmalene, som publikum inviteres til
at veere med til at diskutere.

FAMILIEVENLIGE AKTIVITETER

Ogsad i ar er der masser af familievenlige
aktiviteter pa programmet. For eksempel
kan man lzre nogle af sin egen krops mil-
liarder af bakterier at kende ved at stu-
derende dem gennem et supermikroskop.
Andre forskere vil fortzlle om, hvordan
kroppen reagerer pa lydoplevelser, og

--F‘—-
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kroppen dirigere et virtuelt orkester og
spille al slags musik.

Universitetets populare Fysikshow
og Kemishow vil i lgbet af dagen give
eksempler pa, hvordan mange processer
i vores krop kan beskrives ved hjalp af
fysik og kemi, og i kemikernes workshop
kan bern og barnlige sjzle afprgve deres
evner i at lave sma kontrollerede eksplo-
sioner ved hjzlp af ting kebt i supermar-
kedet. L
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Aarhus Universitets afdelinger i andre byer byder ogsa pa
arrangementer i forbindelse med Forskningens Dagn. Se det
fulde program pa www.au.dk/forskningensdoegn2010
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FORVENTNINGENS
SMERTE

Pa en ekspedition til Mauritius har et tveerfagligt forskerhold fra Aarhus Universitet
undersggt sammenhangen mellem religigse ritualer og menneskers oplevelse af smerte.

Det indsamlede materiale tyder pa, at smerte afhaenger af personens forventninger.

FOTO: JENS AARUP JEGIND@
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AF TINA LEE

Der gar ikke mange dage pa Mauritius
uden en religigs festival eller procession
for gens buddhister, katolikker, muslimer
og hinduer. Og netop hinduernes smer-
tefulde religigse ritualer har vaeret malet
for en forskningsekspedition fra Aar-
hus Universitet. Forskerne, deriblandt
Else-Marie Jegindg, ph.d.-studerende
fra Center for Funktionelt Integrativ
Neurovidenskab (CFIN), har undersagt
de tamilske hinduers evne til at modsta
smerte, nar de underlaegger sig talrige
og voldsomme piercinger, tunge byrder
og timers barfodet vandring pa glohed

asfalt. Alt sammen for at udtrykke deres
tro og opna spirituel renselse. Men stik
mod forskernes forventning oplever
deltagerne ikke synderlig megen smerte
ved de selvpafarte pinsler.

— Deltagerne mener, at hvis de er
fokuserede pa krigsguden Lord Murugan
og er mentalt forberedte gennem de
10 dages faste, sd er de i stand til at
gennemga ritualet uden at opleve ret
stor fysisk smerte, forteeller Else-Marie
Jeginde.

Og det viser sig at veere sandt.

SPYD IGENNEM KINDERNE

Else-Marie Jegindg har blandt andet
oververet Thaipusam Cavadee, en fej-
ring af krigsguden Lord Murugan. Efter
10 dages faste og forberedelse lader
deltagerne sig pierce — fra en enkelt lille
nal igennem tungen til lange spyd igen-

TEMA OM KROP 0OG KULTUR E
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FORSKNINGENS D@GN

Den 23. april, pa videnskabsfestivalen Forskningens
Dagn, forteeller Else-Marie Jeginde mere om, hvordan
religigse overbevisninger og handlinger pavirker smerte-
oplevelse. Program for Forskningens Degn pa www.au.dk

nem kinderne og kroge i huden pa krop-
pen —inden de barer deres tunge byrder
(cavadees) op til templet.

Thaipusam Cavadee er importeret
fra Sydindien, men i Indien ser man ikke
voldsomme piercinger. Ifglge Else-Marie
Jegindg bliver der typisk skruet ekstra
op for religigse ritualer, nar de eksporte-
res fra oprindelseslandet.
— Samtidig mener nogle af de lokale,
at jo staerre fysisk smerte du tager pa
dig, jo mere renser det, og jo mere psy-
kisk lindring opnar du, forklarer hun.

! Under det ceremonielle optog kan sange og
“ymusikken fa deltagerne til at ga i en trance-
lignende tilstand. De merker ikke smerten.

L 3
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Iseer meendene siger, at
de ikke maerker vagten af
de tunge traedekorationer,
som de skal bare under
processionen. De faler,
at de har superkrafter.

> DELTAGERE | TRANCE

Det er allerede bevist, at den sammen-
hang, vi erfarer smerte i, er utrolig
vigtig for, hvordan vi oplever smerte.
Smerte er en bade sensorisk og emotio-
nel oplevelse, og der er altid et subjek-

tivt element.

— Deltagerne i ritualer som Thaipu-
sam forventer, at de vil opna psykisk lin-
dring, altsa blive renset for darlig karma.
Det i sig selv er nok til at seette deres
oplevelse af smerte i et mere positivt lys,

fortaller Else-Marie Jegindg.

Men der er ogsa tale om, at del-
tagerne befinder sig midt i en speciel
begivenhed, der er meget anderledes
end deres hverdag — en forandring, der

pavirker dem psykisk.

— Mange kobler fra og er ikke op-
marksomme pa deres omgivelser. Der er
dele af det, der er foregdet undervejs,

OM ELSE-MARIE JEGIND@

Else-Marie Jeginde er cand.mag. i religionsvidenskab og
ph.d.-studerende ved Center for Funktionelt Integrativ
Neurovidenskab (CFIN) og er tilknyttet forskningsenhe-
den Religion, Cognition and Culture (RCC). Det er anden
gang, hun har deltaget i en religionsvidenskabelig
ekspedition. | 2008 var malet en spansk landsby, hvor
hun sammen med et hold af internationale forskere
med tilknytning til Aarhus Universitet studerede et
‘firewalking'-ritual, udfert af savel religigse som ikke-
religigse deltagere.

APRIL 2010

som de ikke husker. De er kun fokuseret
pa at na deres mal, forklarer Else-Marie
Jeginde.

Under optoget er der trommer og
sang, og musikken kan fa deltagerne til
at ga i en trancelignende tilstand. De op-
lever, at de er et helt andet sted, og selv
tiden bliver anderledes. For nogle eksi-
sterer tiden ikke leengere, og for andre
gar det hele meget hurtigt. Mange for-
klarer, at de ikke er sig selv i det gjeblik.

— Deres krop fgles ogsa helt ander-
ledes pa dagen. Iseer meendene siger,
at de ikke maerker vaegten af de tunge
traedekorationer, som de skal bare un-
der processionen. De fgler, at de har su-
perkraefter, fortaller Else-Marie Jeginde
med et smil.

FORVENTNING AFG@R
SMERTEOPLEVELSE

Mod forskerholdets forventning rappor-
terede deltagerne ikke ret stor smerte.
Det interessante for forskerne er, hvor
meget deltagernes forventninger til
smerten kan forklare den smerte, de op-
lever. Indtil videre ser det ud til, at tin-
gene hanger sammen. Hvis deltagerne
forventer, at de ikke vil opleve nogen
smerte, viser det sig ogsd efterfelgende,
at de ikke har oplevet stor smerte.
Studiet pa Mauritius ligger i forlaen-
gelse af et klinisk smertestudie, som
Else-Marie Jegindg har udfert i Danmark

S

FOTO: JENS AARUP JEGIND@

i samarbejde med lzger fra The Danish
Pain Research Center (DPRC). Else-
Marie Jeginde regner med, at resultatet
er klar til sommer.

— Det bliver spendende at se, om
den subjektive smertereduktion, som
de religigse deltagere har oplevet, ogsa
hanger sammen med kroppens auto-
nome fysiologiske respons pa smerten.

INGEN BONNER TIL SMERTEPATIENTER
Malet med undersegelsen pad Mauritius
har i sidste ende veret at fa mere viden
om menneskers smerteoplevelse, fordi
der er behov for at optimere behandlin-
gen af smertepatienter. Men selvom ta-
milske hinduer oplever reduceret smerte
i forbindelse med et religigst ritual,
betyder det ikke, at man kan begynde at
ordinere bgnner i stedet for morfin.

- Man kan bestemt ikke sige, at reli-
gigse mennesker oplever mindre smerte
end ikkereligizse mennesker. Studiet pa
Mauritius siger ikke noget om de almene
sammenhange, men det siger noget om
de forskellige psykologiske mekanismer,
der kan vaere medvirkende til, at folk kan
udholde og mestre smerte. Vi ma erken-
de, at mange af de behandlingstilbud, vi
i dag kan tilbyde patienter med smerte-
lidelser, simpelthen ikke slar til. Derfor
har vi brug for at fa en bedre forstdelse
af, hvordan nogle mennesker er i stand
til at mestre smerte.
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DE FEDE INTERESSERER
51G IKKE FOR MALTIDER

De elsker mad, men maltidet som en social begivenhed er forsvundet ud af deres liv.
De hader motion, men har ikke lzert, at bevaegelse ikke behgver forega i en hal eller
et motionscenter. Laeege og ph.d.-studerende Anders Lindelof har fulgt 12 overvagtige
teenagere og deres familier. Vi kommer ikke for alvor til at forsta fedmeproblemet
uden en bred antropologisk tilgang til det, mener han.

AF HANS PLAUBORG hand pa sit ph.d.-projekt, der handler >
om overvagtige teenagere. Han kender

Hvorfor kan de ikke bare lade vare, de fordommene og spgrgsmalene om de

fede, med at proppe sig med friture- fede til hudlgshed, men han anerkender
stegte Filet-O-Fish og chokolademilk- ikke det udgangspunkt for diskussionen.
shakes, efter de har ligget pd sofaen og - Jeg anklager den tilgang til fedme-

spist osterejer dagen lang? Nar vi andre problemet, der siger, at det er et selv-

nu kan sidde ved et veldaekket bord og forskyldt og individualiseret pro-
nyde vores gulerodssalat og sojamarine-  blem, og at de fede bare har
rede tofu efter en god lang lgbetur, kan en darlig livsstil og i gvrigt
det vel ikke vaere sa svaert, kan det? ikke kan tage sig sammen.

FOTO: SHUTTERSTOCK

Eller svinder viljens styrke mon i takt Og jeg anklager ogsa den
med, at fedtet eksploderer under huden ~ meget udbredte holdning
pa den stadigt mere udflydende krop? Er  blandt laeger og forskere
det mon bare de fedes gener, den er gal
med? Maske er de overvagtige simpelt-
hen de uheldige, der stod bagest i kgen,
da “evolutionen” uddelte stofskifte?

Anders Lindelof forsker i fedme pa

Institut for Folkesundhed ved Aarhus F s F
Universitet og er ved at leegge sidste . '
-
— -
)

Asocial mad. For mange fede er méltidet flydt ud.
Det er noget, der er der hele tiden og ikke
en falles social begivenhed.
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“DET FALLES MALTID, HVOR MAN
HYGGER SIG MED MADEN, FORDI
DEN SMAGER GODT, OG HVOR

MAN SNAKKER OVER BORDET MED
HINANDEN, FINDES IKKE. MALTIDET
ER FLYDT UD. DET ER NOGET,

DER ER DER HELE TIDEN: FORAN
FJERNSYNET, VED COMPUTEREN,

PA VEJ UD AD DOREN.”

LAGE OG PH.D.-STUDERENDE ANDERS LINDELOF

i sundhedsindustrien, nemlig at vi kan
lgse problemerne, hvis vi investerer i
endnu stgrre mikroskoper, sa vi kan
finde endnu flere genfejl og metabulis-
medefekter.

ET ANTROPOLOGISK SYN PA FEDME
Anders Lindelof mener, vi skal ga en
anden vej — den antropologiske. Hvis vi
ikke forsgger at forstd, hvorfor det er
sa sveert for 110 kilo tunge Sofie at ga
forbi McDonald’s, eller hvorfor 15-drige
Martin med 35 kilo ned til idealvaegten
hellere vil jonglere med déasecolaer foran
computeren end med fodbolden pa
grensveeren, sa kan alverdens gode og
praktiske rad om sund kost og hyppig
motion vere fuldstendig ligegyldige.

— Vi bliver ngdt til at studere, hvordan
folk lever, og hvordan familier fungerer.
Hvilke begivenheder har fart op til det
liv, de lever nu? Det handler simpelthen
om at deltage i de arenaer, hvor folk
lever deres liv, for ellers kommer man

Maltidet er grundleggende en social
begivenhed, mener lege og ph.d.-
studerende Anders Lindelof.

ikke til at forsta deres motivationer og
handlinger, siger Anders Lindelof, der er
uddannet lege og forventer at aflevere
speciale i antropologi inden for et ar.
| sit ph.d.-projekt har han fulgt 12
overveaegtige teenagere og deres familier
over flere ar og pa den made faet et
dybt indblik i familiens sociale relationer.
— Noget af det mest fremtraedende
i de her familier er, at man ikke aner-
kender eller er bevidst om verdien af
at beveage sig. Bgrnene har aldrig leert
gleden ved at motionere, og motion er
ikke blevet italesat som noget positivt i
livet. Det skyldes ikke et bevidst fravalg
eller ond vilje. Sadan har det bare veret,
fortzeller Anders Lindelof.

MALTIDET ER FLYDT UD

Og det er det samme med maden. Den
har familierne heller ikke prioritet. Eller
rettere: De har ikke prioriteret maltidet
som en vigtig social begivenhed, hvor
indkeb, madlavning og spisning er et
felles dagligt omdrejningspunkt.

— Problemet er faktisk, at mad og
maltider spiller en for lille rolle i de her
familier. Det falles maltid, hvor man
hygger sig med maden, fordi den smager
godt, og hvor man snakker over bordet
med hinanden, findes ikke. Maltidet er
flydt ud. Det er noget, der er der hele
tiden: foran fjernsynet, ved computeren,
pa vej ud ad deren. De unge glaeder sig
ikke til maltiderne, men spiser overalt,
har skjulte slikdepoter og kan ikke sige
nej til shawarmaen, hvis de har penge pa
lommen, siger Anders Lindelof.

De unge ved det godt og skyder
skylden pa sig selv: “Jeg ville gnske,
at jeg ikke spiste usund mad, men jeg
glemmer alt om, at jeg skal tabe mig, nar
jeg keber det,” siger en af de teenagere,
Anders Lindelof har fulgt og interviewet.

FOTO: CORBIS

En anden siger direkte: “Det er min egen
skyld. Jeg er doven og spiser for meget.”
De fede teenagere har det oftest
darligt med deres overveegt. De er triste
og ulykkelige og har et staerkt gnske
om at tabe sig. “Livet er meget lettere,
nar man er tynd,” konstaterer en af de
interviewede.

FORALDRE 0G BARN UENIGE

Anders Lindelofs undersggelse viser
0gsad, at der eksisterer et misforhold
mellem de unges og deres foraldres op-
fattelse af situationen:

- Forzeldrene mener, at de ger, hvad
de kan, for at motivere til vaegttab og
for at servere sund mad i hjemmet. Men
det er de unge ikke altid enige i. De me-
ner, at maden kunne vere sundere, siger
Anders Lindelof.

| det hele taget er det en udbredt
holdning blandt bade teenagerne og
deres forzldre, at mad er vigtigere end
motion. Iser fordi det opfattes som let-
tere at gore noget ved maden. Det er
surt at motionere, hvis man ikke er vant
til det og vejer 50 kilo for meget, mens
man ikke far sved pa panden ved at kgbe
flere grensager.

— Mange af teenagerne siger, at de
ikke kan motivere sig til at dyrke fitness
og holdsport. De har en forestilling om,
at motion kraever en hal eller et center,
og her fgler de sig ikke hjemme. Fore-
stillingen om, at motion kan vare indlej-
ret i hverdagen i form af at ga og cykle
mere, ligger dem fjernt, fortaller Anders
Lindelof.

Alle foreeldrene i hans undersegelser
siger, at de opfatter deres bgrn som
dovne. Forzldrene opfordrer dem til at
motionere mere, men opfordringerne er
altid verbale. Det sker stort set aldrig,
at man laver fysiske aktiviteter sammen



som familie. En mor i undersggelsen un-
derstreger ufrivilligt problemet, nar hun
siger: "Jeg forteller ham dagligt, at han
skal lgbe en tur. Men jeg kan ikke selv
lebe med pga. mine knze.”

MALTIDET VIGTIGERE END KOSTEN
Hvis vi for alvor gnsker at gere noget
ved fedmeepidemien, skal vi ifglge An-
ders Lindelof se langt mere tvarfagligt
pa problemet, end vi ger i dag.

— Vi lgser ikke fedmeproblemet ved
at finde flere genfejl og metabulisme-
defekter eller ved at sende de fede pa
individuelle kurser, hvor de lzrer at spise
sundt og motionere. Vi bliver ngdt til at
anerkende den enorme rolle, som sociale
relationer spiller. Jeg plejer at sige, at
maltidet er vigtigere end kosten. Far
vi kan spise efter kostpyramiden, skal
vi leve efter “maltidspyramiden”, der
henviser til alt det sociale omkring ma-
den, som mange har glemt, siger Anders
Lindelof.

Desuden skal vi indrette samfundet
pd en made, sa mere bevagelse og
motion bliver en naturlig del af hverda-
gen. Her er det gaet den forkerte ve;j.

Far vi overhovedet kan spise efter

kostpyramiden, skal vi lzere at leve
efter méltidspyramiden.

Vi skal lave maden sammen og

nyde den sammen - helst ved et
hyggeligt og veldaekket bord.

ILLUSTRATION: ANDERS LINDELOF
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FORSKNINGENS D@GN

Den 23. april, pa videnskabsfestivalen Forskningens

Vi lever i dag i det, nogle har kaldt “the Dagn, fortaller l&ge og ph.d.-studerende Anders
obesogenic society” — et samfund, der Lindelof mere om sit arbejde med overvagtige teen-
er indrettet pa en made, som fremmer agere og hvad vi kan gere i kampen mod fedmen.
fedmen. Program for Forskningens Degn pa www.au.dk

— Der er lavet en engelsk undersg-
gelse, som viser, at vi i dag skal lgbe en

maraton om ugen, fer vi i gennemsnit
har bevaget os lige sa meget, som folk
gjorde i 50’erne. Derfor hjelper det ikke,
at politikerne diskuterer sunde madpak-
ker, hvis de glemmer vigtigheden af
gode cykelstier og ordentlige forhold
for cykelparkering ved skolerne, kon-
staterer Anders Lindelof. o
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MENNESKER KAN LARE AF

GIRAFFERS
BLODTRYK

Vi mennesker er ikke gode til at requlere vores blodtryk.

Akavet ser det ud,
nar giraffen drikker
vand. Forskere fra
Aarhus Universitet
forseger nu at finde
ud af, hvordan den
undgér at fa hjer-
neskader undervejs.
En viden, der vil
kunne hjalpe men-
nesker med for hgjt
blodtryk.

Det er giraffen derimod. Forskere undersgger derfor, hvordan

giraffen kan hjelpe 1 million danskere med for hgjt blodtryk.

AF IDA HAMMERICH NIELSON

Maske kender du fornemmelsen. Du ligger
ude i haven en varm sommerdag og slap-
per af. Pludselig ringer det pa deren. Du
rejser dig hurtigt op, og hele verden kgrer
rundt, mens du keemper for at holde ba-
lancen — hvis du da ikke allerede er gaet i
graesset af bar svimmelhed. Svimmelheden
er et udslag af, at hjertet ikke kan na at
oge blodtrykket i hjernen. Bliver blodtryk-
ket for svagt, besvimer vi. Bliver blodtryk-
ket derimod for hgjt, kan vi fa hjerneblad-
ninger eller hjerneskader. | det hele taget
er blodtrykket i hjernen altafggrende for
vores funktion som mennesker.

GIRAFFER UDEN HJERNESKADER

| modsatning til mennesket har giraf-
fen en fantastisk evne til at requlere sit
blodtryk. Derfor undersgger forskere fra
Det Naturvidenskabelige og Det Sund-
hedsvidenskabelige Fakultet pa Aarhus
Universitet giraffens kredslgb i et tveer-
fagligt forskningsprojekt. Giraffen er
som det hgjeste landlevende pattedyr
pa jorden sarligt interessant, fortaller
ph.d.-studerende Emil Toft Brendum,
der leder styregruppen for projektet.

— Nar giraffen drikker vand, seen-
ker den hovedet til ca. to meter under
hjertet. Det betyder, at blodet bliver
presset ned i hjernen, og blodtrykket
stiger enormt. Det maerkelige er, at gi-
raffen ikke far hjerneskader af det. Hvis
et menneskes blodtryk pludselig stiger
tilsvarende, vil man fa en hjerneskade og
de. Sa hvis vi kan finde ud af, hvordan
giraffens hjerne og blodkar fungerer,
kan vi maske fa en bedre forstaelse af,
hvordan vi hjelper patienter med f.eks.
hjerneblegdninger, siger Emil Toft Bran-
dum.

TILBAGE TIL AFRIKA

Naturvidenskabelige forskere har op
gennem historien undret sig over giraf-
fens kredslgb uden at have konkrete for-
se@g at hange teorierne op pd. Det rader
det arhusianske forskerteam nu bod pa.
Allerede i 2006 var de i Sydafrika for at
lave forsgg med det hgje dyr. Professor
Tobias Wang fortaller:

— Konkret foregik det pad den made,
at vi bedevede giraffen, indopererede
forskellige apparater i dens hals for der-
efter at haenge den op i et hejsesystem,
der kunne simulere den bevagelse, gi-

raffen laver, nar den bukker sig ned for
at drikke, siger han.

Ud af forsgget kom nogle span-
dende mélinger, som blandt andet viste,
at giraffens halsvener fungerer som
et reservoir, hvor blodet ophobes, nar
hovedet er seenket. Derved mindskes
den centrale blodvolumen og dermed
ogsa blodtrykket. Det er imidlertid ogsa
blevet klart, at bedgvelsen pavirkede
forsegsresultaterne.

— Ndar man bedgver et dyr, har det
konsekvenser for, hvordan blodkarsy-
stemet reagerer. Planen er derfor, at vi
i ar skal tilbage til Afrika for at lave nye
forseg — vi vil implantere udstyret i gi-
raffen under bedgvelse, men derefter vil
vi vaekke den og slippe den fri i naturen.
Nar vi efter tre til fem dage opererer
udstyret ud igen, kan vi se, hvordan
blodtrykket @ndrer sig pa ikkebedgvede
giraffer, siger Tobias Wang og tilfgjer, at
girafferne i begge typer forsag efterfal-
gende bliver aflivet pa grund af indgre-
benes invaliderende karakter.

Forelgbig har forskerne haft fingrene i
15 giraffer og regner med, at de efter Afri-
ka-turen har nok data. Derefter kan giraf-
ferne igen have deres blodtryk i fred. Lo
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AUGUST
KROGH-DYR
L/ARER

O0S OM
MENNESKE-
KROPPEN

AF HANS PLAUBORG

Giraffen er blot et af mange dyr, som
forskerne gennem tidens lgb har stude-
ret for at blive klogere pa den menne-
skelige fysiologi.

— Mange dyrs fysiologi er glimrende
til at belyse, hvordan kroppen hos men-
nesker fungerer. Mange grundlaggende
fysiologiske mekanismer er blevet op-
daget og undersggt eksperimentelt ved
at studere dyr, der er serligt tilpasset
bestemte forhold, fortaller lektor Peter
Teglberg Madsen fra Zoofysiologi ved
Biologisk Institut.

Man kalder populeert disse dyr for
August Krogh-dyr efter den danske zoo-
fysiolog og nobelprismodtager August
Krogh. Et andet eksempel pd et August
Krogh-dyr er slanger, forteeller professor
Tobias Wang, ogsa fra Zoofysiologi ved
Biologisk Institut.

- Slangernes fordgjelsessystem ud-
viser ekstreme tilpasninger til langvarig
faste. Der er eksempler pd slanger, der
ikke har spist noget i over et ar, siger

FORSKNINGENS D@GN Tobias Wang.
Forklaringen er, at slanger kan ned-
Den 23. april, pa videnskabsfestivalen Forsknin- bringe tarmens starrelse og funktion, s&

gens Dagn, fortaeller biolog og ph.d.-studerende
Emil Toft Brendum mere om giraffens fantastiske FOTO: SCANPIX

den ikke skal bruge energi pa at holde >

fysiologi. Fa bl.a. svaret pa, hvorfor den ikke bliver
rad i hovedet, nar den bejer sig ned for at drikke
Program for Forskningens Doegn pa www.au.dk
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tarmen ved lige. Til gengaeld kan den
lynhurtigt opregulere tarmfunktionen
igen, sd snart den har adt. Hvis et men-
neske derimod ikke spiser igennem lzen-
gere tid, kan det vare livsfarligt, fordi
tarmsystemet stort set er forsvundet og
langsomt ma opreguleres. Der er eksem-
pler pa fanger fra koncentrationslejre
efter Anden Verdenskrig, som dgde, da
de endelig fik mad af deres befriere.

— Studier af slangernes fysiologiske til-
pasninger til faste og efterfalgende ind-
tagelse af meget store maltider kan der-
for give indsigt i de mekanismer, der sty-
rer det menneskelige fordgjelsessystem.
Vi gnsker for eksempel at identificere de
signalmolekyler, der ger, at tarmen vokser
og mindskes hos slanger. Resultaterne
kan med stor sandsynlighed overfares til

mennesket, siger Tobias Wang.

ANDRE EKSEMPLER PA
AUGUST KROGH-DYR

Blaksprutter: Den

grundlaeggende for-

staelse af, hvordan

nerveimpulser dan-
nes og flyttes i kroppen, stammer fra
studier af meget store nerveceller i
blaeksprutter.

1 Krabber: Aarhus
. Universitets nobel-
, prismodtager Jens

- . Christian Skou fandt
og undersggte mekanismen af den for
alle levende organismer vigtige natri-
um-kalium-pumpe hos krabber.

Dolkhaler: Meget af

det, vi ved om, hvor-

dan gjet virker, er

forst blevet under-
segt hos dette mystiske dyr, der lever
i vand, men som er tet beslegtede
med edderkopper.

@rkenrotter: Vigtige
! bidrag til vores for-
% staelse af, hvordan

nyren virker, er ble-
vet klarlagt hos erkenrotter, der har
tilpasset sig et liv i meget terre omgi-
velser, hvor de ma spare pa vandet via
en meget effektiv nyre.

Sehare: Den ba-

sale forstaelse af,

hvad hukommelse
" er (sveekkelse eller
styrkelse af nerveforbindelser i hjer-
nen), er kommet gennem undersagel-
ser af “hjernen” hos dette hvirvellgse
dyr, og de mekanismer er, sa vidt man
ved, helt de samme hos mennesker

KILDE: PETER TEGLBERG MADSEN
FOTOS: XXXXXXXXXXXXXX

Slanger kan leve i over et &r uden at
spise. Derfor er det interessant at
forske i deres fordgjelsessystem
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DOGENIGTEN
OG DOVENKROPPEN

Den protestantiske arbejdsmoral har et solidt tag i os. Men hvor er dovenskaben

sa henne? Den aftegner sig pa kroppen, og vores dom over den er astetisk,

forklarer Birgitte Rasmussen Hornbek.

AF CAMILLA NISSEN TOFTDAL

— Den er slap, den er slgv, og den er
blgd. Den er potentielt ved at flyde
ud, siger litteraturforsker Birgitte
Rasmussen Hornbek.

Hun taler om den dovne krop, som
den bliver fremstillet i nutidens kunst
og i medierne.

Engang var tidens dggenigt digte-
ren eller den, der kun beskaftigede
sig med tankens arbejde. | dag har
dovenskaben sldet sig pa kroppen.
Dggenigten anno 2010 er den, der
bogstavelig talt er dvask, og den, hvis

ks

e —
krop barer dovenskabens adelsmar-
ke: fedmen. Han er dovenkroppen.

INAKTIVITET.VURDERET NEGATIVT
Nostalgi, kedsomhed, idiosynkrasi og
melankoli er Birgitte Hornbeks sarlige
forskningsfelter, og fallesnavneren
for dem er afvisningen af kollektive
verdinormer. Negativerne ligger
hende pa sinde, og med ladheden som
en af de syv dedssynder fgjer doven-
skaben sig fint til selskabet.

— Dovenskab er grundlaggende
ikke at bestille det, man skal, og den
star i modsetning til flid. Men det er

en inaktivitet i forhold til noget, som
det forventes, at man skal vaere aktiv
pa. Man kan sige, at dovenskabens
referenceramme andrer sig, forklarer
Birgitte Hornbek.

Det helt centrale for hendes
dovenskabstese er netop, at inakti-
viteten og dovenskaben altid harer
sammen, mens det er forskelligt,
hvilken type af inaktivitet der bliver
nedvurderet. Pa hvilke omrader af
tilvaerelsen er det forbudt at slekke
pa indsatsen? Pa jobbet? | forhold til
familielivet? Pa kirkebaenken? Pa mo-
tionscyklen?
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HISTORISKE M@NSTRE
Birgitte Hornbek lytter til tre epokers
kritikker af den dovne for at svare pa
spergsmalet. Hendes perspektiv pa do-
venskaben er historisk, og kunsten og
litteraturen er materialet. Hun inddrager
erkendelser fra samfundsvidenskaberne
og sundhedsvidenskaben, men hun me-
ner samtidig, at humaniora kan noget
sarligt med kroppen og kropsforsknin-
gen.

— Litteratur og kunst gor ikke krav pa
objektive sandheder, men pa subjektive.
Grundlaget for de subjektive sandheder

er menneskers udvekslinger med om-

verdenen, og derfor kan man i kunst og
litteratur se mgnstre for, hvordan noget
bliver oplevet eller vurderet pa et be-
stemt tidspunkt i historien, siger Birgitte
Hornbek.

MYREN OG THE INDUSTRIOUS MAN

Det er sadan et “dovenskabens man-
ster”, hun tegner for os. Farst dykker
hun ned i Det Gamle Testamente: “Ga til
myren, dovenkrop, betragt dens faerden,

og bliv vis,” star der i Ordsprogenes Bog.

Verset leverer ikke bare en forklaring
pd ordet ‘myreflittig”. Her er tale om
visdomslitteratur, der udtaler sig meget

XIdNVJS ‘0104

Foreningen af krop-
stugt og skenhed-
sidealer har en lang
forhistorie. Her hos
billedhuggeren Myron
(ca. 470-440 fvt),
hvis beremte vaerk
“Diskoskasteren” er
bevaret i flere kopier.

konkret om dovenskabens virkninger og
bivirkninger.

— Det er nasten en psykologisk pro-
fil, der knytter sig til den dovne i Ord-
sprogenes Bog, hvis man skal sige det
lidt moderne. | Bibelen er dovenskaben
vurderet negativt pa baggrund af bade
et socialt og et metafysisk perspektiv.
Men det er Gud og frelse, der overord-
net henvises til, og dovenskaben er en
misligholdelse af Guds vaerk, forklarer
Birgitte Hornbek.

Ferst i det industrielle samfund bliver
debatten om dovenskab sekulariseret.
“The industrious man” er den flittige
myres arvtager som den dovnes mod-
satning, og arbejdet i sig selv er hgjeste
norm.

— De to helt store referencer for en
negativ vurdering af dovenskaben er
kristendommen og dernast den prote-
stantiske arbejdsmoral, der vokser ud
af reformationen, men knytter sig til
kapitalismen. Med industrialiseringen i
1800-tallet settes en ny reference, som
ikke lengere er religigs, siger Birgitte
Hornbek.

DEN SYNLIGE DOVENSKAB

Den tyske sociolog Max Webers ho-
vedverk Den protestantiske etik og
kapitalismens énd er uomgeengelig i
denne sammenhang. Weber peger pa
en sammenhang mellem kapitalismens
indstilling til arbejdslivet og de calvini-
stiske protestanters selvdisciplinerede
livsfarelse og opfattelse af arbejdet som
et kald. Mads Skjern fra tv-serien Mata-
dor er legemligggrelsen af Webers teori.
Men hersker der i vores senindustrielle
samfund en slags protestantisk arbejds-
moral, og er det den norm, dovenskaben
males ud fra?

— Vi er gennemprotestantiske i den
forstand, at vi lader en form for arbejds-
moral reekke ud over arbejdslivets graen-
ser. Det er en grundlzggende etik, der



eksisterer. Dovenskaben identificeres
stadig til dels i forhold til arbejdet. Man
herer, at de unge ikke gider arbejde, og
at akademikerne sidder og dovner pa
deres kontorer. Men det er alligevel ikke
det, der overskygger i debatten. Jeg
mener, at kritikken af dovenskaben har
slaet sig pa kroppen som en kropstugt
og en ny askese, siger Birgitte Hornbek.
Birgitte Hornbek rykker det gamle
begreb “tugt” fri fra kirke og kloster
og forklarer, at tidens modstand mod
dovenskaben hverken er religigst eller
direkte arbejdsetisk funderet. Grundla-
get for en kritik af dovenskaben i vores
samfund i dag er @stetisk, mener hun.
— | dag angriber man den fysiske in-
aktivitet. Kroppen er blevet den synlige
overflade, hvorpa dovenskaben aflaeses
og identificeres. Der er et stort fokus
pa det @stetiske selv i hverdagslivet, og
ogsa ndr vi kritiserer dovenskaben, er
vores dom astetisk, forklarer hun.

FRA KORSETTET TIL

DEMOKRATISERET KROPSTUGT
Foreningen af kropstugt og skenheds-
idealer har en lang forhistorie. Det vid-
ner diskoskasteren fra tidlig klassisk tid
og sportsmanden i den tidlige danske
sportsbevagelse omkring sidste arhund-
redeskifte om. Men begge er de eksklu-
sive i deres samtid. | dag forventes alle
at pine deres legemer i motionscentre-
nes torturmaskiner.

— Den tematisering af kroppen og
shapingen af den, som rakker ud over
det rent sundhedsmaessige og livstruen-
de, kan man betragte som en kropstugt
med basis i nogle skgnhedsidealer. Kvin-
der i 1800-tallet gik i korsetter, sa deres
ribben blev bgjet, og der er pd den made
ikke noget nyt i det. Men nu galder
fordringen alle, og derfor kan man sige,
at kropstugten er blevet demokratiseret,
siger Birgitte Hornbek.

Bade diskoskasteren og sportsman-

den er karakteriseret ved bevagelse,
som jo netop er dovenskabens mod-
stykke. Den moderne ikonografi omkring
den dovne er, at han ligger ned. Tidlige-
re var han den, der ikke laeste i den hel-
lige bog, eller den, hvis hand hang slapt
nedad. Nu fremstilles han som ubevage-
lig, og til ubevaegeligheden knytter sig
uplejethed og ofte fedme. | det moderne
u-dovne samfund er man fzlles om at
fordemme fysisk inaktivitet, og samtidig
bliver anoreksi og spiseforstyrrelser dis-
kuteret som folkesygdom.

KAPITALISMENS NYE AND

| samfundsforskningen og sociologien
taler man om en ny “spirit of capitalism”,
og den er et bud pa en diagnose af det
u-dovne samfund. Graensen mellem
arbejde og fritid bliver i stigende grad
oplgst, fordi kravene om at investere alle
det private livs omrader i arbejdslivet
vokser. Fleksordningerne er umiddelbart
en gevinst, men det kan ogsa forstas
som et krav om uendelig forandring,
projektering, omstillingsparathed, mod-
tagelighed og transformation.

— Det private bliver ikke en tilba-
getrekning, men et rele, hvorfra man
signalerer, at man er “pd”. Fer kunne
man traekke sig tilbage — ideelt set i otte
timers hvile — og nu skal man bestandigt
vere i en tilstand af forberedelse til no-
get fremtidigt. Det signalerer man ved
aktivitet og formdyrkelse, og kroppen er
det ultimative tegn pa enten viljestyrke
eller slaphed og dovenskab, siger Bir-
gitte Hornbek.

DOVENSKABSFORSVAR

Forargelsen over den fysisk dovne krop
genlyder i medierne og i det offentlige
rum, og forsvarene for dovenskaben

er fa. De er ellers tidligere set i mange
og kulgrte afskygninger. | korsetternes
danske storhedstid udgav den franske
revolutionstaenker Paul Lafargue, som
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“| DAG ANGRIBER MAN DEN
FYSISKE INAKTIVITET. KROPPEN ER
BLEVET DEN SYNLIGE OVERFLADE,
HVORPA DOVENSKABEN AFLASES

OG IDENTIFICERES.”

BIRGITTE HORNBEK, LEKTOR | NORDISK SPROG OG LITTERATUR

i gvrigt var Karl Marx” svigersen, det
kapitalismekritiske essay “Retten til do-
venskab”.

— Lafargue kritiserede industriar-
bejdernes forhold og viste, at man ikke
behgver at arbejde sa meget. Andre ek-
sempler er den engelske gentleman, der
har dovenskaben som emblem pa luk-
surigsitet, og flangren, som trak rundt
med skildpadder i passagerne i Paris for
at markere sig over for dem, der styr-
tede andlgst af sted, fortaeller Birgitte
Hornbek.

Den verdensomspandende slow-
beveagelse er nutidens bud pa en hyldest
til gjeblikket og fordybelsen i det. Men
Birgitte Hornbek navner ogsa et mere
lokalt og direkte opsigtsvaekkende do-
venskabsforsvar, der fandt sted i 1994,
da Jacob Haugaard som reprasentant
for foreningen SABAE — Sammenslut-
ningen Af Bevidst Arbejdssky Elementer
- blev valgt ind i Folketinget. Selvhgijti-
deligheden tabte land, og vi fik Nutella
i feltrationerne. Men det er maske det
eneste indfriede valglefte, Haugaard
faktisk fik indfriet. Retten til at vaere
grim, fed og dum ser i hvert fald ud til at
vare uigenkaldeligt tabt.

| forbindelse med Forskningens Dagn pa Aarhus
Universitet den 23. april prasenterer flere forskere
fra Nordisk Institut nye humanistiske forsknings-
vinkler pa den menneskelige krop. Se det fulde
program pa www.au.dk/forskningensdoegn2010
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DEN LARENDE KROP
— KUN FOR SJOV?

Koncentration, opmarksomhed og hukommelse skarpes, hvis kroppen saettes i bevae-

gelse, nar vi lzerer. Det har lzrere og forelaesere for leengst fundet ud af at udnytte

for at geore undervisningen mere effektiv. Men den laerende krop sparker ikke deren

ind til heojere karakterer og bedre faglige praestationer, siger forskere.

AF ANNA MOGENSEN,
FREELANCEJOURNALIST

En flok matematikstuderende sidder
banket til en foreleesning. Komplicerede
beviser skal bankes pa plads i folks hjer-
ner, men ikke som vanligt ved at fore-
leeseren halder en byge af feerdige svar
ned over de studerende. | stedet sidder

“NAR EN LARINGSPROCES

VIRKELIG BATTER, KOBLER VI DEN
ABSTRAKTE FORSTAELSE AF DET, VI
SKAL LARE, SAMMEN MED DET, VI

RENT FAKTISK GOR.”

THERESA SCHILHAB, LEKTOR VED FORSKNINGSCENTER GNOSIS,

DANMARKS PADAGOGISKE UNIVERSITETSSKOLE, AARHUS UNIVERSITET

de med en sdkaldt clicker i haenderne.
Undervejs i forelaesningen skal de klikke
svar ind som respons pa forelaserens
spgrgsmal efter princippet “Livline til
publikum” i programmet “Hvem vil vaere
millionaer.”

Det er iser de naturvidenskabelige
fakulteter pd nogle af verdens mest pre-
stigefyldte universiteter som Harvard,
Columbia — og Aarhus Universitet, der
har indfert clickeren i forelaesningen for
at gere undervisningen mere effektiv.

For med clickeren i haenderne og
imitationen af legen og konkurrencen
fra et kendt fjernsynsprogram er de
studerendes sanser vakt. Koncentratio-
nen gges, og motivationen for at forsta
beviserne er skarpet. De skal ikke sidde
stille, lytte og tage artige noter. Som en
padagogisk finte inviteres de derimod
til at snakke, grine og zrgre sig, hvis de

klikker det forkerte svar. Deres kroppe
og sanser er aktiveret og bliver malret-
tet sat i sving som effektivt redskab i en
leringsproces.

Spergsmalet til en million kroner er
sd, om de studerende scorer bedre ka-
rakterer ved eksamensbordet. Rigtigt
svar: ikke ngdvendigvis.

EN DOVEN AFTEN FORAN FLIMMEREN

Forelaesningernes klikkeri er en konse-
kvens af, at leeringsforskere for laangst
har indset, at vi ikke er beholdere, som
en lerer tanker op med viden. At lere
er et kompliceret samspil mellem tanker,
sanser og erfaringer.

Laenge for vi for eksempel far en be-
vidst viden om og et sprog for en kop,
har vi leert koppen at kende ved at rgre
ved den og drikke af den. Noget tyder
pd, at vi ubevidst traekker pa den krops-



TEMA OM KROP 0OG KULTUR !

APRIL 2010 AUGUSTUS NR. 1

Det er uden tvivl sjovere at leere matematik ved at hoppe rundt i skolegarden, end ved at sidde stille i klassevaerelset. Men bliver eleverne ogsa fagligt dygti-
gere? P4 billedet er det 1.B. fra Holme Skole, der leerer matematik gennem legen “Talstafet”.

lige erfaring med et faanomen, nar vi
lagrer den bevidste viden og forstaelse

i hjernen. Det gaelder ogsa i forhold til
feenomener, vi aldrig har haft erfaring
med, eller abstrakte begreber, forkla-
rer Theresa Schilhab, der er lektor ved
Forskningscenter Gnosis, Danmarks Pze-
dagogiske Universitetsskole (DPU) ved

Aarhus Universitet. Hun forsker blandt
andet i kropslige erfaringers betydning
for laering.

— Skal jeg leere om demokrati, vil en
forankring i den virkelige verden helt
selvfalgeligt blive koblet til. Inden jeg
fyldte 18 ar og gik i stemmeboks for
farste gang, kendte jeg ikke den snor,

som blyanten hanger i. Men for mig er
det i dag et meget konkret eksempel pd
demokrati, sa selv ndr vi har at ggre med
meget abstrakte begreber, er der hand-
linger eller genstande associeret med
dem. Derfor har vi en tilbgjelighed til at
teenke noget kropsligt ind.

Theresa Schilhab forklarer, at vi har
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Nér vi skal leere om ab-
strakte begreber som f.eks.
demokrati, kobler vi helt
naturligt til noget, vi har
kropslig erfaring med. Det
kunne vare blyanten i snor
i stemmeboksen.

masser af udtryk for ting, vi aldrig har
medt. Vi treekker pa alt det, vi har madt
eller sanset med kroppen, og derfor er
vi i stand til at lave nogle udvidelser af
et begreb.

— Vi kan selvfelgelig godt lere sprog-
lige genstande at kende, som vi ikke har
nogen kropslig erfaring med, men nar vi
forstdr dem, sa knytter vi an til noget, vi
har kropslig erfaring med, siger hun.

Tilbage til de studerende ved fore-
laesningen i matematik — hvad enten
de sidder i Cambridge, New York eller
Arhus, er det altsa sandsynligt, at de
dybt optaget af matematiske beviser i
auditoriet ubevidst trekker pa en bunke
kropslige erfaringer. Det kunne vaere
en doven sofaaften foran flimmerens
“Hvem vil vaere millionaer?”, der reelt
danner bagtappe for deres nye viden
om matematiske beviser.

KROPPEN GARANTERER
IKKE TOPKARAKTER

Pa DPU er den larende krop et forsk-
ningsfelt, der vokser og skyder frem som
erantis i marts. Forskere fra antropologi,
filosofi, biologi og padagogik kaster i
disse ar et kalejdoskopisk lys over sam-
menhangen mellem krop og leering.

| en tid med fokus pa nationale test
og optimering af dygtige elever raekker
noget af forskernes interesse ud mod
sammenhangen mellem den laerende
krop og faglige praestationer.

For ganske vist er det sjovere at lege
mangdelaere i gymnastiksalen eller at
opfere en selvkoreograferet dans til de
tyske verber end at sidde stille pd en stol

i klasselokalet og hgre efter. Men man
bliver ikke n@dvendigvis fagligt dygti-
gere, viser forskningen.

— Der er ofte en masse ting, der bliver
rodet sammen, nar man forsgger at finde
ud af, hvad der sker, nar man gar over i
gymnastiksalen og leger mangder frem
for at sidde pa stolen og here efter lae-
rerens forklaring, siger Theresa Schilhab
og laver en hurtig opremsning af nogle
af sideeffekterne ved fysisk aktivitet
i forbindelse med lzring af et fagligt
emne:

— Opmerksomheden skaerpes bare
ved at gere noget andet, end man plejer.
En lzerer, der gider at gere noget sar-
ligt, stimulerer ens positive oplevelse.
Hukommelsen haegtes op pd en episode,
der ger det nemmere at genkalde sig
emnet. Fysisk aktivitet stimulerer selvtil-

liden, og selvtilliden stimulerer lysten til

at lzere. Sociale aktiviteter med klasse-
kammeraterne kan give dig mere lyst til
at lere. Men det er omveje, der ikke har
noget at ggre med den kausale sammen-
hang at bruge kroppen og lzere bedre,
understreger hun.

MATEMATIKDANS MED ET TWIST

Professor i idreet Thomas Moser, Schil-
habs forhenvearende kollega fra DPU, er
en af de fgrende forskere inden for krop,
beveaegelse og laering og er i dag tilknyt-
tet Norges Idrettsh@gskole.

— Lad mig sige det sadan, at der er
flere forskere, som ikke har fundet en
kausal sammenhang mellem fysisk akti-
vitet og faglige praestationer, end der er
forskere, som mener at have fundet en
sammenhang. Hvis man forestiller sig,
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at du aldrig har veeret fysisk aktiv, men
begynder at motionere, vil jeg antage,

at du vil gge koncentrationen, hukom-

melsen og skaerpe din opmarksomhed.
Som en konsekvens kan du blive bedre
til matematik. Men du bliver ikke bedre
til matematik af at lebe en tur.

Den lerende krops sanseapparat kan
pd nogle omrader malrettes og finju-
steres i forhold til det faglige emne, der
skal leeres. Thomas Moser har foretaget
et pilotprojekt, der til en vis grad under-
bygger tesen om, at rumlig fornemmelse
har betydning for, hvor god man er til
matematik. Forsgget bestod i at lade
en testgruppe danse “Maskindans”, et
spil, hvor det gaelder om lynhurtigt at
lade sine trin styre efter pile pa en saerlig
dansematte i takt til musik.

— Testgruppen fik faktisk bedre re-

sultater i den periode, hvor de dansede
maskindans, i forhold til kontrolgruppen
og i forhold til en sammenlignende pe-
riode, hvor de ikke dansede. Det tyder
pd, at en sadan overfering af pile fra
det visuelle og rumlige til det kropslige
kan veere noget, der er ganske direkte
knyttet til matematisk forstdelse, siger
Thomas Moser.

DEN LARENDE KROPS EGENVARDI

Dermed er der konkret belaeg for at
havde, at den multifunktionelle kad-
klump med arme og ben, vi er kommet
til verden med, understatter vores for-
staelse af et fagligt emne. Men kroppen
som skarptslebent, effektivt redskab for
leering kan pa den anden side blive en
tand for malrettet og paradoksalt nok
slgre for potentialet i den leerende krop,
mener forskerne.

— Hvis man baserer sin mangdelaere
pa en kropslig, sanselige tillzering, der
har specifik betydning for selve lae-
ringsopgaven, er det meget forsimplet
learning by doing. Jeg er overbevist om,
at det i de fleste tilfaelde giver bedre re-
sultater, men det er en meget funktionel
tilgang til at bruge kroppen, siger Tho-
mas Moser og fortsaetter:

— Det kan i princippet betyde en
manglende anerkendelse af menneskets
kropslighed. Der findes en egenveerdi
i kropsligheden og i den larende krop,
der er knyttet til velvaere, folelser, op-
levelser, sanser og det at veere akter i
verden. Det bgr efter min mening vaere
grund til, at man tillgger kropslighed
stor betydning, nar man fokuserer pa
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forbindelsen mellem den lerende krop
og kognition.

Nar en laeringsproces virkelig bat-
ter, kobler vi den abstrakte forstaelse
af det, vi skal laere, sammen med det, vi
rent faktisk ger. Med andre ord er det
ikke specielt brugbart at hoppe rundt i
gymnastiksalen for at danne mangder,
hvis ikke man har varktegjet til at forsta,
hvad mengdelzere er, papeger Theresa
Schilhab.

— Det er virkelig delikat, for du far
mest ud at den kropslige lzring ved ikke
at have bevidst kontrol, og samtidig skal
du have en ret staerk fornemmelse for
den bevidste viden, du er i faerd med at
tillere, siger hun.

Eller som Thomas Moser tort konsta-
terer:

— Hvis du virkelig vil lzere sprog eller
matematik, ma du ganske enkelt gve dig
for at blive bedre. Lo

“DER ER FLERE FORSKERE,

SOM IKKE HAR FUNDET EN
KAUSAL SAMMENHANG MELLEM
FYSISK AKTIVITET OG FAGLIGE
PRASTATIONER, END DER ER
FORSKERE, SOM MENER AT HAVE
FUNDET EN SAMMENHANG.”

PROFESSOR THOMAS MOSER, NORGES IDRETTSH@GSKOLE
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FOR ERHVERVSLIVET

Overforsel af viden og teknologi til erhvervslivet har hgj prioritet pa Aarhus Uni-

versitet. Med en ny og feaelles hovedindgang for erhvervslivet vil universitetet gare

samarbejdet med offentlige og private virksomheder endnu bedre og mere smidigt.

AF HANS PLAUBORG

— Vores mél er at fungere som en slags
tolke, der binder erhvervslivet og for-
skerne bedre sammen, siger Flemming
Kobberge Fink. Han er centerdirektar for
Technology Transfer & Entrepreneurship
(TTE), som er den centrale enhed pa
Aarhus Universitet, der bl.a. fremmer

og understatter forskningssamarbejder
mellem universitetet og erhvervslivet.

Oversettelses- eller tolkningsopga-
ven skal tages helt bogstaveligt, forkla-
rer han.

- Folk i en lille eller mellemstor dansk
virksomhed taler typisk ikke samme
sprog som en forsker. Derfor kan de
ikke forklare forskerne, hvilken viden og

hvilke kompetencer de har brug for. Ofte
kan de maske ikke engang forklare det
over for sig selv. Men det kan vi hjelpe
med. Vi kan lave en behovsafdakning
og en kompetenceafklaring for virk-
somheden og derefter fa det formuleret
over for de relevante faglige miljger pa
universitetet. Endelig kan vi hjeelpe med
at lave en samarbejdsaftale i et sprog,
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Centerdirekter Flemming
Kobberge Fink (t.h.) og
projektleder Lars Frglund
serger for, at deren til
samarbejde med er-
hvervslivet altid er dben
pa Aarhus Universitet.

som bade forskerne og erhvervslivet kan
forsta, siger Flemming Kobberge Fink.

TYDELIG HOVEDD@R

“Hvor er hovedderen?” er et spgrgsmal,
man kan hare fra folk, der vil i kontakt
med universitetet. Nar det geaelder er-
hvervslivets hoveddgr, er svaret i dag
klokkeklart. Det er Technology Transfer

& Entrepreneurship, som siden nytar

er blevet styrket med flere aktiviteter
under sig. Det gzlder blandt andet AU
OutReach, der tidligere stod for er-
hvervssamarbejder pa Det Humanistiske
Fakultet, men som nu tilbyder kurser og
forskningsbaseret radgivning i regi af
hele universitetet.

— Det er ikke sadan, at vi sidder og
venter p3, at telefonen skal ringe. Uni-
versitetet og AU Outreach skal selv veere
opsegende, nar det galder kontakten
til erhvervslivet, siger projektleder Lars
Frelund.

AU OutReach tilbyder p.t. kurser
inden for emnerne Kreativitet og Inno-
vation, Organisation og Ledelse, Adfaerd
og Kommunikation samt Velfaerd og
Sundhed. Desuden kan virksomheder og
organisationer via AU OutReach kgbe
forskningsbaseret radgivning og hjeelp
til at finde den rigtige viden og den rig-
tige forsker i forhold til deres gnsker og
behov.

TILFREDSE SAMARBEJDSPARTNERE

Henrik Vagner, der er HR-chef i @kono-
mi- og Erhvervsministeriet, deltog sidste
ar i AU OutReach-kurset “Kommunika-
tion, autoritet og veerdier i ledelse”.

- For mig var det et kvalitetsstempel,
at underviserne var universitetsforskere
og ikke “bare” selvstaendige konsulenter,
som det oftest er, nar vi sender medar-
bejdere pa kursus. Fagligheden var hgj,
og der var et godt miks af deltagere fra
den offentlige og den private sektor,
siger Henrik Vagner.

Christian Mglgaard, der er juridisk
chef i Arhus Kommune, har ogsé delta-
get i kurser i OutReach-regi. Han hafter
sig ved, at universitetet ved at samle ak-
tiviteter rettet mod erhvervslivet frem-
star mere tydelig og professionel.

— Aarhus Universitet er jo en gigan-
tisk organisation, der kan vaere svert
at finde rundt i. Jeg tror, det er meget
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vigtigt med en feelles hovedder, nar det
gelder erhvervssamarbejde, siger han.

VIDEN | ANVENDELSE

Den melding glaeder centerdirektor
Flemming Kobberge Fink sig over.

— TTE-centerets mission er jo at leve
op til det ansvar, universitetet har for
at fa bragt viden i anvendelse i dansk
erhvervsliv. Det kan vare gennem kur-
susvirksomhed og kompetenceudvikling
af de hgjtuddannede medarbejdere,
men det kan ogsa vaere gennem forsk-
ningssamarbejder, arbejdet med at sikre
patenter eller ved at hjelpe vores stu-
derende med at teenke ivaerksetteri ind
i deres uddannelse. Det er en bred palet
af vigtige opgaver, som vi tager meget
alvorligt, og med den nye organisation
er vi gearet til at lese dem endnu bedre
fremover, siger Flemming Kobberge
Fink. L

WWW.OUTREACH.AU.DK/

For at lette erhvervslivets indgang til universitetsverdenen tilbyder
AU Outreach bl.a. en sakaldt One Stop Service. Er man tvivl om
HVEM — HVAD - HVOR pa Aarhus Universitet, er man via denne
service kun ét skridt fra den viden eller forsker, man har brug for.
OUTREACH.AU.DK/VI-TILBYDER/ONE-STOP-SERVICE/

Aarhus Universitets center for Technology Transfer & Entrepreneur-
ship (TTE) faciliteterer og understatter teknologioverfarsel fra
universitetet til det danske og internationale erhvervsliv. Aarhus
Universitet er medstifter af University Technology Network
www.uni-tech-net.dk hvor en stor del af universitetets tilgeengelige
teknologier praesenteres. Derudover bidrager DIJF Tech Trans til tek-
nologioverfersel pa det jordbrugsvidenskabelige omrade.
WWW.AU.DK/SAMNAV/TEKNOLOGIOVERFOERSEL/
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ALUMNI

ALUMNEN

Foraret spirer frem og

det samme gor stadigt

flere tiltag for tidligere

studerende pa Aarhus

Universitet. Et af dem er
alumnenetveerket ved In-
stitut for /Estetiske Fag.

ELVARK

MED VOKSEVARK

Knap 200 alumner har forelgbigt valgt
at vaere med i alumnenetveerket pa
Institut for Zstetiske Fag. De @steti-
ske fag bestar af fagene Dramaturgi,
Kunsthistorie, Litteraturhistorie, Mu-
sikvidenskab og 4stetik og Kultur,
og mdlet med alumnenetvarket er at
styrke forbindelsen mellem instituttets
forsknings- og studiemilje og arbejds-
markedet samt at skabe et fagligt og
socialt forum for alumner fra institut-
tet.

VIDENSDELING OG INSPIRATION

Alumnenetvaerket fungerer bl.a. gennem
et nyhedsbrev, som formidler ny viden
og aktuelle begivenheder mellem insti-
tuttet og alumnerne.

Alumner fra netveaerket bidrager des-

uden som mentorer for nuvarende stu-

derende og som oplaegsholdere i forbin-
delse med instituttets arlige karrieredag,
hvor deres erfaringer og rad i forhold til

arbejdsmarkedet og udviklingen af stu-

dier og efter- og videreuddannelse er et
stort aktiv for instituttet.

FORSTE FALLES ALUMNEDAG

Den 3. juni afholder alumnenetveerket
for farste gang en felles alumnedag

for alle de astetiske fag. Det bliver en
dag fuld af faglige og sociale indslag fra
instituttets forskere, undervisere, stude-
rende og alumner - som ogsa er meget
velkomne til at melde sig til planlaeg-
ningsgruppen.




Mange tidligere studerende deltog
pa drama-workshoppen pa Institut
for Astetiske Fag den 15. januar.

Du kan laese mere om netvaerket

pa: www.aestetik.au/alumne, hvor du
ogsd kan tilmelde dig netvaerket eller
slutte dig til Facebook-gruppen Alum-
ne-netvark ved Institut for ZEstetiske
Fag, AU.

Her har du mulighed for at finde
gamle studiekammerater, legge job-
annoncer ud, starte diskussioner og se
billeder fra livet pa Kasernen.

Har du spergsmal eller gnsker til
netverket, er du meget velkommen til
at kontakte alumnekoordinator Tine
Arsinevici pa aestta@hum.au.dk eller
telefon 89425228. L
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UDBYG DIT NETVARK

Aarhus Universitet skaber bedre rammer for

networking blandt alumner via en ny hjemmeside.

AF ASTRID HELLERUP MADSEN

Forestil dig, du vil sege job i en bestemt
virksomhed. Inden du sender din anseg-
ning af sted, mades du til en kop kaffe
med en, der allerede er ansat i firmaet.

| har faet kontakt, fordi | begge to er
uddannet fra Aarhus Universitet og har
fundet hinanden via universitetets nye
hjemmeside for alumner.

Bedre muligheder for at netveerke
med hinanden er den helt afggrende
grund til, at Aarhus Universitet har
etableret en ny hjemmeside for tidligere
studerende.

— Vi vil gerne bruge hjemmesiden
til at opbygge et netvaerk for alumner.
Her skal alle tidligere studerende kunne
lave en profil, l&gge sit cv og forskellige
oplysninger om dem selv ind, siger alum-
nekoordinator Stinne Bille.

PROFILNETVARK FOR ALUMNER

Pa lengere sigt er malet at skabe en
stor base af profiler, hvor studerende
og alumner kan finde hinanden. P& den
made kan nuvaerende studerende se,
hvad andre med den samme uddannelse
har drevet det til, og alumner kan finde
gamle studiekammerater, eller blive mat-
chet med andre alumner — for eksempel
til en kop kaffe inden en jobansegning.
— Der bliver lavet en masse gode ting
for alumner rundt om pa universitetet.
Men det er langt fra alle, der stadig
faler sig knyttet til stedet, ndr de farst
har faet deres eksamensbevis, siger
Stinne Bille.

BLANDING AF FAGLIGT OG SJOVT

Det bliver en udfordring at fa de tidligere
studerende til at bruge hjemmesiden —
maske isaer den ldste gruppe af alum-
ner. Men det bekymrer ikke Stinne Bille.

— Jo aldre folk bliver, jo lettere er
det, at fa dem til at komme tilbage til
universitetet. De har lyst til at gense
deres gamle studiekammerater til jubi-
lzeumsfester og andre arrangementer,
siger hun.

De yngste alumner, der lige er blevet
feerdige med studierne og generelt ogsa
meget motiverede til at holde kontakten
til universitetet. Det er mellemgruppen,
som har travlt med karriere og bern, hvis
interesse er sveerest at fastholde. Derfor
skal hjemmesiden veere noget, de kan
bruge i deres hverdag. Hvordan det helt
praecis kommer til at forega ligger endnu
ikke fast. | dag modtager alle alumner
magasinet AU-gustus fire gange arligt.
Men Stinne Bille mener, at det trykte me-
die alene er for ufleksibelt til at skabe og
fastholde kontakt til hele malgruppen.

— Huvis vi skal fastholde tidligere stu-
derendes faglige og sociale identitetsfo-
lelse med Aarhus Universitet skal vi ogsa
udnytte nettets mange muligheder. L

WWW.AU.DK/ALUMNE
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ASB ALUMNI

HAR DU BES@GT CONNECT?

I'slutningen af september 2009 lancerede ASB
Alumni et nyt online community. Siden har der
veeret naesten 14.000 besggende fra 94 forskellige
lande, og over 2.500 alumner har logget pa.

HVIS DU IKKE ER EN AF DEM, SA SKYND DIG IND PA
WWW.CONNECT.ASB.DK 06 SE, HVAD DU ER GAET GLIP AF!

KONTAKT ASB ALUMNI

Du kan sende gode idéer, nyheder, spgrgsmal og
kommentarer til alumni@asb.dk. Vores adresse er:
Handelshgjskolen, Aarhus Universitet, ASB Alumni
Fuglesangs Allé 4, 8210 Arhus V

Du finder os i bygning R, kontor R143 (lige ved siden af kantinen)

“NY FULL-TIME SUSTAINABLE MBA

Til efteraret lancerer vi en ny etarig MBA-uddannelse med fokus pa
vaekst, bzredygtighed og innovation. Vi haber, du vil hjzlpe os med at
sprede budskabet om uddannelsen i dit personlige og faglige netvaerk!

0g hvis du vil udvikle dine personlige lederevner og leere mere om
ansvarlig ledelse, er uddannelsen méske noget for dig?

LAS MERE PA WWW.ASB.DK/FULLTIME-MBA

CHAPTERS
— LOKALE NETVARK VERDEN RUNDT

Mange alumner fra ASB bor ikke i narheden af Arhus, og derfor har ASB

Alumni i samarbejde med engagerede alumner lavet chapters — lokale
netverk for alumner — forelgbig i Kina, London/Storbritannien, Austra-
lien, Canada, Holland og Kgbenhavn. Spanien og Tyskland felger snart.

| bdde London, Kgbenhavn og Holland har der i de seneste maneder
vearet holdt arrangementer, hvor alumner har madtes for at diskutere fi-
nanskrisen, organisationers muligheder og udfordringer og for at fortelle
potentielle nye studerende om deres erfaringer med at lese pd ASB.

LAS MERE OM CHAPTERS OG FIND UD AF, HVORDAN DU KAN VARE MED TIL
AT STARTE ET CHAPTER | DIT OMRADE, PA WWW.ASB.DK/CHAPTERS

Bemaerk: ASB Alumni er et netvaerk for alumner fra

Handelshgjskolen. Vi kan desvarre ikke tilbyde alumner
fra det gvrige AU at blive medlem af ASB Alumni.

ASB ALUMNI PA LINKEDIN, FACEBOOK 0G TWITTER  Linked [T}
Du kan blive medlem af vores gruppe pa LinkedIn, ||

blive fan af os pa Facebook og felge os pa Twitter.
LAS MERE OG FIND ALLE LINKS PA WWW.ASB.DK/ALUMNI UNDER “TILBUD TIL ALUMNER".
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400 alumner deltog i
Gensynsdagen sidste
ar, hvor ASB fejrede
70-ars jubilaum.

GENSYNSDAG FREDAG DEN 28. MAJ

For femte ar i trek inviterer ASB sine alumner til at leegge vejen forbi Fuglesangs Allé. Ligesom
sidste ar vil der om eftermiddagen veere interviews og debat med store navne fra erhvervslivet
og forskere fra ASB, og om aftenen er der middag og fest, hvor TV-2 giver koncert. '

Der bliver rift om pladserne, nér tilmeldingen starter i slutningen af april. Invitationer bliver
kun sendt ud pr. e-mail, sé& serg for, at ASB Alumni har din e-mail-adresse!
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HJALP OS MED AT GORE VORES =

ALUMNEAKTIVITETER BEDRE! =
: BA

ASB har samlet sine videreuddannelses- og alumneaktivi-
teter i ASB Executive. Udvalgte alumner og andre relevante
repreesentanter fra erhvervslivet er blevet inviteret til at

_ﬂ
VIDEREUDDANNELSES- 0G 3
_i
—jl
=

deltage i et aftagerpanel, som mades ferste gang i marts
for at rddgive om udviklingen af eksisterende og nye vide-
reuddannelses- og alumneaktiviteter.

Du kan ogsa bidrage ved at melde dig ind i et virtuelt
aftagerpanel, som Igbende vil blive bedt om at svare pa
korte spargeskemaer og deltage i diskussioner online.

LAS MERE PA WWW.ASB.DK/AFTAGERPANEL
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Alumner fra ASB har gratis adgang til 2.322 tidsskrifter gennem databasen Business
Source Alumni Edition, som er skraeddersyet til erhvervsfolk. Du fér bl.a. adgang til
The Economist, Journal of Marketing Management og Management Science.

DU FAR ADGANG GENNEM ASB ALUMNIS ONLINE COMMUNITY CONNECT: WWW.CONNECT.ASB.DK



SIDE 38 AUGUSTUS NR. 1 APRIL 2010

/v

AU OUTREACH
AARHUS UNIVERSITET

VIL DU VARE RIGTIG KLOG?

Design og ledelse af kreative processer
- bring kreativitet fra kaos til konkret brug

Lederens retorik
- kommuniker trovcerdigt til medarbejdere og medier

Vidensdeling og organisatorisk lcering
- f& viden implementeret i organisationen

Det strategiske museum
- f& styr p& dit museums image, organisation, kormmunikation og branding

Med kurser fra Aarhus University OutReach fér du samtidig ECTS-point, der kan indgd
I en masteruddannelse.

www.outreach.au.dk/kurser



