Jagten
pa det
perfekte
stresser

CAMPUS runder sit stress-tema af
med at satte fokus pa de studeren-
de. Som det ogsa var tilfaeldet med
VIP’erne og TAP’erne, oplever flere
og flere studerende i dag en form
for stress. Stress er de seneste ar
kommet ind pa Studenterradgiv-
ningens top 10-liste over arsager
til, at studerende sager hjalp.

Ogsa studenterpraesten Steen
Andreassen pa Aarhus Universitet
meaerker den ggede stress hos de
studerende. Han forklarer det bl.a.
med, at der i dag hersker en per-
fekthedskultur blandt unge. De
studerende stiller hgje krav til sig
selv, vil have gode karakterer og
giver ikke sig selv lov til at koble
fra og lave ingenting en gang
imellem, siger han.

Der hersker ikke tvivl om, at
stress er et alvorligt problem, som
man i veerste fald kan de af. Men
stress er ikke kun negativt. At blive
udsat for stress en gang imellem
kan have en positiv effekt pa vores
sundhed og forleenge vores liv. I
den positive udgave er stress en
udfordring, og ideen om, at den
type stress kan veere godt, kommer
fra biologien, og kaldes hormesis.
Stress er drivkraften for liv, forkla-
rer professor, dr.scient. Suresh
Rattan.
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Mal og
mennesker

Dekan Carsten Riis,
Det Teologiske Fakultet

arhus Universitet er nu placeret p& Kulturministeriets kanon
oner de tolv vigtigste arkitektoniske vaerker. Det er ikke s
ringe et fundament for et ambitigst universitet. Ambitionerne er
store, for det ligger i universitetets natur at ville det bedste, at ville
na laengere og hgjere, at ville nd dybere og sandere. Det forudsztter
studerende og ansatte af hgj karat. Altsa skal vi have bade mal og
mennesker. Méalene er meget klart beskrevet i den nye udviklings-
kontrakt for 2006-2008, og de er bestemt ambitigse. Nu skal vi
sorge for, at vi ogsd har menneskene
til at indfri dem.

Kodeordene for universitetets
kommende udvikling er konkurrence
og kvalitet. Begge ord, konkurrence
og kvalitet, horer ogsé til markedets
terminologi. Vi er i et marked, hvor
vi males og vejes, hvor vores viden
og vores evne til at teenke nyt proves
af i forhold til lokale og globale vi-
densinstitutioner. Det sker f.eks. i
rankings over attraktive universiteter, og det sker i den mere og
mere omfattende opgarelse af vores aktiviteter i nggletal (f.
www.au.dk/da/nogletal). Tal er interessante, men de er i sagens
natur iseer gode til kvantitet, og ikke s& entydige, nar det geelder
kvalitet. Derfor skal vi veere opmarksomme pé den adfeerdsregule-
ring, som tal kan udeve. Tal far os nemlig let til at teenke mere i
vaekst og mindre i verdi.

Det bedste middel

til at skabe bade vaekst
og vardi er at sikre,

at Aarhus Universitet er

et bedste middel til at skabe bade vaekst og vaerdi er at sikre, at

Aarhus Universitet er en attraktiv arbejdsplads. Vi skal klare
os godt i konkurrencen om forskningsmidler, udbyde ferende ud-
dannelser og have gennemslagskraft i forskningsverdenen, offent-
ligheden og pa arbejdsmarkedet. Det kan vi kun, hvis vi evner at
tiltraekke de bedste — bade blandt studerende og ansatte.

Den nye udviklingskontrakt er nu underskrevet. Den er der
mange tal i. Der er ogsé meget vaekst, som vil kunne realiseres i
takt med regeringens planer om vaesentlig flere penge til dansk
forskning. Kvalitet er ogsa et gennemgaende tema i udviklingskon-
trakten, sa vi kombinerer vaekst og vaerdi. Der er endelig et afsnit
neermest helt uden tal. Det hedder "Personaleudvikling’ og er ikke
sa langt; men det er vigtigt, og jeg tror, at det bliver et centralt
tema i de kommende é&r, for personaleforhold er afggrende for suc-
ces.

ersonaleudvikling kan vi med fordel sztte ind i en videre
Pramme end f.eks. kompetenceudvikling eller MUS. Persona-
leudvikling er ogsa at have fokus pa muligheder og vilkar i arbejdet
mere generelt. Her teenker jeg f.eks. pé vaerdien af det frie universi-
tet og at stotte op om at skabe sammenhang mellem arbejdsliv og
privatliv. Det kan ogsé vaere klare prioriteringer og realistiske krav
og mal — vakst over hele linjen ma ledsages af effektiviseringer og
omprioriteringer. I takt med at nye opgaver presser sig pa, skal vi
blande kortene og ikke tage dem alle op fra bordet igen. Endelig er
en synlig og inkluderende ledelse pa alle niveauer en vigtig faktor i
personaleudvikling.

Vi ved, at Aarhus Universitet er en arbejdsplads, hvor mere end
lonnen driver veerket. Vi skal veere attraktive for ildsjzele i alle grup-
per af studerende og ansatte. Derfor skal vi ogsé veerne om de seer-
lige kvaliteter, der er ved at arbejde pa et universitet. I sidste ende
er det studerende og medarbejdere, der med deres lyst og ambitio-
ner til at na det bedste er afggrende for udviklingen.

CAMPUS &

en attraktiv arbejdsplads.

JUST A MINUTE

Researchers pressured into cheating

The pressure on health sciences re-
searchers to publish many articles in
the right periodicals is so high that it
can lead to various forms of scientific
dishonesty, say new American studies.
In an anonymous questionnaire study
carried out by the scientific journal Na-
ture last year, over a third of American
postdoctoral researchers admitted to
some form or other of academic disho-
nesty. In another brand-new study of
young researchers in Minneapolis,

10 % of those questioned admitted to

Stress can extend
our lives

Stress is not all bad. CAMPUS rounds off its
theme on stress with an article on how stress
can extend our lives and improve our quality
of life. Stress is a condition for life, but only
in small amounts, and only periodically, ex-
plains professor Suresh Rattan, at the Depart-
ment of Molecular Biology, University of Aar-
hus. When human cells are exposed to stress,
they start a healing process, repairing the
damage done to the cell. This extends the life
of the cell. The process is called hormesis.
Both physical stress such as exercise and

mental stress affect our cells. P. 7.

Scientific tests have proved that a love
dffair is extremely stressful, but because
the end result is good, the stress is
positive. But the body needs a break.
If people are constantly in the throes
of passion, they go mad — and love
should come in small doses, says
professor Suresh Rattan.

discarding experimental results that
did not confirm their hypothesis, and
one in every eight says that they have
looked the other way with regard to
dubious data.

Professor, DrMedSc Albert Gjedde
from the University of Aarhus PET
Center, is not surprised at the revela-
tions. He believes that the problem is
especially serious in the field of health
sciences because they have a culture
that rewards frequent publication. If
we add the intense public interest in

Perfectionism leads to stress

More and more students are suffering
from stress. This can be clearly seen at
the students’ advisory centre, where
students can seek free advice on
stress, among other things. In later
years, stress has made the advisory
centre’s top-ten list of reason for stu-

dents to seek assistance. The stu-
dents’ chaplain at the University of
Aarhus also sees the effects of stress
among students. Part of the reason for
the problem is the existence of a per-
fectionism culture. Perfectionists are
especially prone to stress. They make

health research, the large amounts of
money involved, and the possibilities
for great personal advantages if some-
thing really useful is found, there is a
clear incentive to fudge a little. Albert
Gjedde therefore suggests that the
pressure to publish should be reduced
by persuading researchers not to pu-
blish everything under the sun. In the
final analysis this would lead to better
scientific knowledge, he says. P. 5.

Photo from The Man Who Shot Garboe by Clarence Sinclair Bull

higher demands on themselves, aim
for the highest marks, and refuse to
allow themselves to occasionally relax
and do nothing. P. 6.

Entrepreneurship — have enthusiasm, need knowledge

According to a new questionnaire from
the Katrineberg IT City’s communica-
tions office, 23 % of the 1500 students
run their own businesses, almost all
based on knowledge acquired in the
course of their studies. Last year the
comparable figure was 17 %.
Communications manager Arne Vol-
lertsen from the IT City and the Alexan-
dra Institute is optimistic about the in-
creasing interest in entrepreneurship,
where more women are now getting

into the act. However, he is surprised
that the study shows that 74 % of stu-
dents have heard little or nothing
about the options available to entre-
preneurs in and around the IT City. A
good example of how a student can
succeed in starting his or her own bu-
siness is shown by the five IT students
Peder Burgaard, Mette Stubbekjeer,
Henrik Sommer, Tina Rosholm and
Jonas Gam, who have started the com-
pany “Play IT Sound”, which develops

alternative playground equipment.

“It wasn’t advertising or appeals for
entrepreneurship that got us started,
it was having the idea and the good
feedback from the course,” says Jonas
Gam.

Later this year, a new IT building will
be opening at Katrineberg, aimed at
getting students and the many newly
established businesses in the area into
aclinch. P. 4.
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Perfekthedskultur stresser studerende

Flere studerende dgjer med stress. Studenterradgivningen bliver oftere og oftere opsggt af stressede studerende,
og samme tendens oplever studenterprasten pa Aarhus Universitet.

TEMA

STRESS |

Den landsdakkende Studenterradgivningen
oplever en markant stigning i antallet af stude-
rende med stress. Stress er stroget ind pa Stu-
denterradgivningens top 10 over de grunde, de
studerende giver for at sgge hjelp hos dem. I
2000 var stress arsagen i 3,6 procent af hen-
vendelserne, mens det var 12,5 procent i 2005.
Ifolge direktor Else-Marie Stilling fra Studen-
terradgivningen er der mange grunde til, at
flere studerende er stressede.

— For det forste er der et samfundsmaessigt
pres pa de studerende, som de uafbrudt herer
om i medierne. De far skiret i SU’en, hvis de
ikke kommer hurtigt i gang, og de skal veere
hurtigt feerdige. For det andet er det blevet let-
tere at komme ind pé universiteterne, fordi ka-
rakterkravet er dalende pad mange uddannel-

ser. Det har den bagside, at nogle af de stude-
rende med lavere karakterer kan fole sig usi-
kre p&, om de nu ogsa kan klare det. Derud-
over er der et gkonomisk pres, fordi det bliver
dyrere at bo, og ikke mindst leegger mange stu-
derende et personligt pres pa sig selv for at
blive en succes, forklarer Else-Marie Stilling.

En perfekthedskultur
Studenterpreesten pa Aarhus Universitet,
Steen Andreassen, forer ikke statistik med,
hvor mange der henvender sig hos ham for at
fa hjeelp i forbindelse med stress. Det er et fa-
tal, der bruger ordet stress, nar de henvender
sig til ham, men han fornemmer, at stress
mange gange er en del af deres problem.

— Der hersker en perfekthedskultur, og det
er isaer perfektionister, der far stress. F.eks. er
det interessant, hvor hgjt mange studerende

gar op i karakterer, nar virksomhederne laeg-
ger lige sé stor vaegt pa f.eks. de sociale kom-
petencer. De unge maler sig selv pa det, de
gor, og ikke pa det, de er. Det kortslutter dem.
Alle hungrer efter kerlighed, og det fir man
ikke af at gore noget, men af at veere noget,
siger Steen Andreassen.

Han understreger, at de studerende skal
leere at sige fra:

— Det er naturligt med stress op til en eksa-
men, men de skal sette graenser, sa de ikke
altid star til radighed for sig selv — de skal
méske melde fra til en fest, slukke mobiltelefo-
nen og bare vere til en gang imellem.

Legitimt at sgge hjeelp

5432 studerende sgger hvert ar hjaelp hos Stu-
denterradgivningen. Det er over 2000 mere
end i 2000. Stigningen skyldes, at det er blevet

400 FIK NOGET TIL HJERNEN

legitimt at sege hjaelp, mener Else-Marie Stil-
ling. De hyppigste problemer er depression/
tristhed og koncentrationsproblemer. For stu-
derende med stress har Studenterradgivningen
forskellige tilbud — f.eks. stressgrupper eller
individuelle samtaler med en psykolog eller en
socialradgiver — og hjelpen er gratis. Det er
det ogsa at opsege studenterprasten.

Laes mere om tilbuddene

hos Studenterradgivningen

pa www.studraadgiv.dk

og Studentermenigheden i Arhus
pa www.smaa.dk

Sys Christina Vestergaard / scv@adm.au.dk

Forskning

Godt 400 forventningsfulde tilhgrere
havde fundet vej til Sgauditorierne,
da Aarhus Universitet i samarbejde
med Politiken aftholdt det forste af tre
foredrag under overskriften: Mad vi-
denskaben og forskerne pa Aarhus
Universitet. Og hvad var mere oplagt
end at starte med et foredrag om det
organ, hvorfra videnskaben har sit
udspring — hjernen — dette fantasti-
ske organ, der med mere end 100
milliarder hjerneceller og sindrige
kommunikationssystemer er omdrej-
ningspunktet for hele den menneske-
lige aktivitet?

Mr. Brain pé Aarhus Universitet
alias professor, dr.med. Albert Gjed-
de tryllebandt de fremmeadte med et
spaendende foredrag om hjernen og
bevidsthedens magiske evne til at spa
om fremtiden. Og vi blev klogere, og
vores hjerner voksede under det 45
minutter lange foredrag. For som det
ogsé fremgar af bagsiden i det sene-
ste nummer af vores alumnemagasin
AU-gustus med tema om hjernen, s
udvider hjernen sig ved indlering.

Dagdrgmmer
Og var der en enkelt eller to, som be-
gyndte at dagdremme under rundrej-
sen i hjernen, sa blev de vaekket af en
pludselig HOJTRABENDE Albert
Gjedde og en forklaring pé, hvorfor vi
dagdremmer. Det skyldes, at vores
hukommelse begynder at fokusere p&
det indre liv, pa det, som vi skal, som
vi gerne vil — i stedet for at veere neer-
vaerende og problemlgsende. Evnen
til at dagdremme og soge tilbage i vo-
res hukommelse sidder faktisk i for-
pandelappen. Det ved vi, fordi velud-
viklede skanningsmetoder i dag kan
afslgre, hvor hjerneaktiviteten har sit
udspring, og hvor viden oplagres.
Skal vi f.eks. genfortalle en historie,
s& udspringer der fra forpandelappen
et vidt forgrenet net af signaler til an-
dre steder af hjernen, hvor hukom-
melsens billeder ligger gemt.

Faktisk kan man dele forpandelap-
pen op i en gvre og en nedre del, som

Ann Charlotte Christophersen,
psykolog

Det var rigtig godt og pa et
tilpas hgijt fagligt niveau.
Jeg overvejer at komme

til de gvrige foredrag.

1181107 SIapuy
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Albert Gjedde illustrerede, hvordan et enkelt lille uddrag fr
Huckleberry Finn lejrer sig 20 forskellige steder i hjernen.

hver for sig konkurrerer om vores op-
marksomhed. Nar aktiviteten er hgj i
den gvre pandelap, er vi udadvendte,
opmarksomme og problemlgsende.
Er aktiviteten derimod hgj i den ne-
derste pandelap, sa er vi indadvend-
te, tilbage i oplevelserne og drem-
mende.

Livet er et skakspil
Men hvad gnsker vi at rette vores op-
marksomhed mod, og hvordan vil vi

Kristian Olsen, pensioneret lektor
Det var et meget char-
merende arrangement,
og jeg er meget glad at
have vaeret her. Jeg
kommer gerne igen.

leve vores liv? Albert Gjedde sam-
menlignede livet med et skakspil. Vi
skal spille, men vi har to modsat ret-
tede lyster. P& den ene side vil vi ger-
ne vinde, pé den anden side skal spil-
let helst vare sa leenge som muligt. I
bedste fald planlegger vi treekkene,
sé alle far storst mulig forngjelse af
spillet. Uanset hvad vi vaelger, kraever
det hjerneaktivitet. /ac

Charlotte Groch, deltidsstuderende
Jeg har taget en sidefag-
seksamen i psykologi,
derfor var det meget
interessant. De gvrige
foredrag er ikke lige mig.

hurtigere

ud i praksis

Institut for Folkesundhed gar sammen med
Aarhus Amt om bl.a. at styrke formidlingen af
instituttets forskning, sa den nar ud til praktikerne.

FORMIDLING

Institut for Folkesundhed har ind-
gaet et samarbejde med Afdeling
for Folkesundhed i Arhus Amt om
at lave et felles miljo for folke-
sundhed i regionen. Aftalen vil
give forskerne fra Institut for Fol-
kesundhed en formidlingskanal,
hvor deres forskning og nyeste
viden hurtigere end i dag kan na
ud til de folk i amtet, som arbej-
der med folkesundhed, og som
har den direkte kontakt til borger-
ne. Omvendt kan forskningsmilje-
erne fi mere preecise informatio-
ner fra de praktiske miljger om,
hvilke folkesundhedsproblemer
der vil vaere behov for at forske i,
og om, hvilke omréader politikere
og den offentlige administration
har brug for ny viden inden for.

— Der har inden for vores omra-
de vaeret en lang tradition for
samarbejde mellem forskere pa
universitetet og praktikere under
amtet, men nu bliver det formali-
seret pa den made, at vi deltager i
meder hos hinanden og udveksler
viden og erfaringer. Vi vil ganske
enkelt ses mere, og den interak-
tion er ngdvendig for at opna det
teettere samarbejde, forteeller in-
stitutleder Seren K. Kjaergaard,
Institut for Folkesundhed.

Forskningen péa Institut for Fol-
kesundhed spaender vidt, da insti-
tuttet bestar af seks forskellige af-
delinger: Almen Medicin, Biosta-
tistik, Epidemiologi, Miljg- og Ar-
bejdsmedicin, Sundhedstjeneste-
forskning og Sygeplejevidenskab.
Der forskes i alt fra ryge-, kost- og
alkoholvaner til sundhedsvaese-
nets organisation og funktion.
Hvad betyder det f.eks. for hjerte-
kar-dedeligheden, hvis man luk-

ker en skadestue? — det kunne
veere et spergsmal, der kunne for-
skes i pa Institut for Folkesund-
hed.

Fortsaetter i regionen

Det nye feelles videnudvekslings-
miljg vil i forste omgang komme
borgere i Arhus Amt til gavn ved
at praktikere, der har med folke-
sundhedsspergsmal som rygning,
rygproblemer og rehabilitering
ved kroniske sygdomme at gore,
far den nyeste viden. Samarbejdet
forventes desuden at fortsette,
nar amtet nedlegges og bliver en
del af Region Midtjylland. Om-
laegningen fra amt til region bety-
der i gvrigt, at en del opgaver
inden for folkesundhedsomradet
bliver lagt ud til kommunerne.

— Her bliver der virkelig brug
for den viden og de uddannelser,
Institut for Folkesundhed udby-
der. Der er ikke en kritisk masse
til stede i kommunerne til at lofte
de nye opgaver. Alene rehabilite-
ring af folk med ryglidelser og
kroniske sygdomme vil veere en
keempeopgave. Der bliver brug for
at uddanne det kommunale per-
sonale, siger Soren K. Kjargaard.

Ud over at bidrage til uddannel-
sen af medicinstuderende og
ph.d.er star Institut for Folke-
sundhed for den sundhedsfaglige
kandidatuddannelse (cand.sci-
ent.san.), kandidatuddannelsen i
sygepleje (cand. cur.), uddan-
nelsen til Master of
Public Health og til Master i Kli-
nisk Sygepleje.

Sys Christina Vestergaard / scv@adm.au.dk
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Lyst haves, viden savnes

En stor del af de studeren-
de savner viden om ivaerk-
seetteri, viser en ny under-
sggelse. Fem studerende
fra Informationsvidenskab
er med deres nye firma
Play IT Sound et godt ek-
sempel pa, at det kan lyk-
kes.

EGEN VIRKSOMHED

En ny spergeundersggelse fra IT-by-
en Katrinebjergs kommunikations-
kontor viser, at der stadig er en stor
del af de studerende, der kender me-

TA’ BUSSEN - LINIE 888

ARHUS
ROSKILDE

KOBENHAVN

get lidt eller slet ikke til muligheder-
ne for undervisning i og stette til
iveerkseetteri i IT-byen. Men lysten
til at vide mere er til stede, viser
undersogelsen.

Ifolge rundspergen driver 23 pro-
cent af de 1500 studerende egne
virksomheder, der nasten alle sam-
men bygger pé den viden, de tileg-
ner sig i lobet af uddannelsen. Sidste
ar var det tilsvarende tal 17 procent.
Det er isaer studerende fra Datalogi
og Informations- og Medievidenskab
samt fra en raekke overbygningsud-
dannelser og civilingenigruddannel-
sen i teknisk it, som har egen virk-
somhed.

Kommunikationschef for IT-byen

og Alexandra Instituttet Arne Vol-
lertsen ser optimistisk p& den for-
ogede iveerksatterlyst, hvor kvinder-
ne nu ogsd melder sig pa banen.
Han undrer sig omvendt over, at 74
procent af de studerende ifolge
undersggelsen kun har hert lidt eller
intet om iveerksaettertilbuddene i og
omkring IT-byen.

Fremme ivaerksatterkulturen
Information om ivaerksetteri sker
primaert gennem Center for Entre-
preneurship, der ogsa er drivkraften
bag kurserne om ivaerkseetteri.

— Centeret har gjort meget for at
oplyse om deres kurser, hvor man
kan fa konkret viden om at starte

KUN 120 KR.

For studerende og seniorer
fra mandag til torsdag

Rejsetid ca. 3 timer.
Afgang fra Arhus
rutebilstation.

TIf. 70 210 888
Online booking:
www.linie888.dk

Danmarks
The Danish Paadagogiske Universitet

Ny forskning

egen virksomhed, siger Arne Vollert-
sen.

Videnskabsministeriets Ivaerksaet-
terbarometer for 2005 viser, at IT-
byens studerende kan rose sig af at
ligge et godt stykke over landsgen-
nemsnittet som ivaerksettere. Det er
i god trad med regeringens malsaet-
ning om at gere Danmark til et fo-
rende iveerksattersamfund, hvor
specielt de hgjtuddannede spiller en
ngglerolle som iveerkseettere og for-
nyere. Derfor skal uddannelsesinsti-
tutioner lige fra folkeskole til univer-
siteter nu give savel inspiration som
konkrete kurser og fag, som kan ud-
vikle ivaerksetter- og selvstaendig-
hedskulturen.

Play IT Sound

Et godt eksempel p4, at det kan lyk-
kes for studerende at starte egen
virksomhed, er de fem studerende
fra Informationsvidenskab Peder
Burgaard, Mette Stubbekjeer, Henrik
Sommer, Tina Rosholm og Jonas
Gam, der har startet firmaet Play IT
Sound, som udvikler interaktive le-
geredskaber til legepladsen. Koncep-
terne udspringer fra et undervis-
ningsforleb, der gjorde de fem inter-
esserede i at gd videre med deres
idé. Det var i forbindelse med deres
kontakt med patentkontoret, at de
fem iveerksettere kom i kontakt med
Center for Entrepreneurship, Ost-
jysk Innovation og IT-byen.

— Det er ikke reklamer eller opfor-
dringer til ivaerkseetteri, der har faet
os i gang. Det er idéen og den gode
feedback fra studiet. I starten bruger

man mange timer og sine ferier pa
virksomheden, men til gengzld har
man som studerende netop mulig-
heden for at veere fleksibel i den fa-
se. Det er vigtigt at finde en balance
og tage det sure med det sade, og
det er vigtigt at bruge modstanden
som en positiv feedback pé, at det
kan blive endnu bedre, siger Jonas
Gam fra Play IT Sound.
Iveerksaetteriet har ogsa betydning
for de fems specialer, der helt eller
delvist tager udgangspunkt i virk-
somhedens forretningsomréder.
Gruppen er optimistisk med hensyn
til fremtidsmulighederne. De er i
kontakt med en storre virksomhed,
men regner med, at der gir halvan-
det til to ar, for de kan tjene penge
pa deres produkter, fordi det er et
udviklingsprojekt.

Nyt IT-hus

Arne Vollertsen forventer, at det nye
IT-hus vil skabe et godt miljg for
iveerkseetteri. Det bliver bygget pa
hjernet af Abogade og Helsingfors-
gade og &bner senere pé aret. Det
nye hus vil bl.a. rumme et IT-biblio-
tek og en fzlles kantine for hele for
hele IT-byen. Huset vil danne en na-
turlig ramme for arrangementer,
hvor de mange nytilflyttende virk-
somheder og de studerende vil kun-
ne ga i clinch med hinanden, som
han udtrykker det.

Ann-Charlotte Knudsen / ack@adm.au.dk
(praktikant ved Nyhedstjenesten)

Gruppeterapi anses for serligt hensigts-
maessig ved socialfobi, fordi angsten netop
vedrgrer samvaret med andre mennesker, og
kognitiv terapi er den mest anvendte og
bedst undersggte psykologiske behandling

MALLL
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Policy and Management

Three Universities - one degree. MALLL is an elite, multi-site programme
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lifelong learning policy or management.
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The Danish University of Education
Institute of Education, London
University of Deusto, Bilbao
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i behandling
af socialfobi

Angstklinikken pa Aarhus Universi-
tet sgger deltagere til et nyt
forskningsprojekt, der skal under-
sgge, om der kan gives bedre be-
handling til klienter med socialfobi
ved at kombinere to forskellige
psykologiske terapiformer.

NYT FORSKNINGSPROJEKT

Hver eneste dag skal vi forholde os til andre
mennesker — pa studiet, jobbet, i supermar-
kedet, i sportsklubben, pé aftenskoleholdet
eller i det offentlige rum i det hele taget.
Nogle nyder denne kontakt med andre men-
nesker, andre frygter den.

Socialfobi er en almindelig lidelse, der
skensmaessigt rammer mellem 7-13 procent
af befolkningen i den vestlige verden, viser
undersggelser. Fobien kan ramme personer i
alle aldre, men begynder hyppigst i teenage-
alderen, skriver Angstklinikken pa Aarhus
Universitet i en praesentation af et nyt forsk-
ningsprojekt, som klinikken sgger klienter til.

Behandlingsformer kombineres

Malet med projektet er at undersege, om der
kan opnés klinisk betydningsfulde og hold-
bare virkninger ved at kombinere to forskelli-
ge behandlingsformer: kognitiv gruppeterapi
og mindfulness-traning.

over for lidelsen. Kognitiv terapi arbejder
med at eendre negative tankemenstre og und-
gaelsesadfzerd, som er med til at opretholde
angsten i sociale situationer, fremgéar det af
prasentationen af det nye forskningsprojekt.

Mindfulness-traening er en metode til sé-
kaldt opmaerksomhedstrening, som er inspi-
reret af stens meditation. Her laerer man —
ogsé i en gruppe — at rumme ubehagelige fo-
lelser, uden at angsten eskalerer. Den retter
sig sdledes mod bekymringstendens og nega-
tive grublerier, som er almindelige hos perso-
ner med socialfobi.

Fa sgger hjaelp

Det er vigtigt, at folk bliver mere opmaerk-
somme p4, at socialfobi kreever behandling.
De fleste, der rammes af fobien, sager ikke
hjelp, og sé bliver problemerne ofte endnu
storre. En ubehandlet socialfobi kan blive
kronisk og fore til udvikling af andre psykiske
lidelser som f.eks. depression eller alkohol-
misbrug.

Angstklinikkens forskningsprojekt, der
ledes af professor Esben Hougaard i samar-
bejde med chefpsykolog Nicole K. Rosenberg
og lektor Allan Jones, gar i gang til august.

Sys Christina Vestergaard / scv@adm.au.dk

Unge mellem 18 og 25 ar med socialfobi kan
melde sig til projektet ved at ringe til angst-
klinikkens sekreteer Jette Jayatissa pa 8942 4923
eller pa hjemmesiden mit.psy.au.dk/angstklinik

Behandlingen er gratis. Klienterne vil over et ar
modtage 20 terapisessioner fordelt pa 12 med
kognitiv gruppeterapi og otte med mindfulness-
treening.
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Publiceringspres farer til mere sny

Sundhedsvidenskabelige forskere
er sa pressede til at publicere
mange artikler i de rigtige
tidsskrifter, at det let kan fare til
forskellige former for videnskabelig
uredelighed, viser nye amerikanske
undersggelser. Professor og
overlege Albert Gjedde anbefaler,
at publiceringspresset reduceres.
Det vil i sidste ende fare til bedre
videnskab, mener han.

VIDENSKABELIG FUSK

Sidste efterar var den sydkoreanske stamcelle-
forsker Woo Suk Hwang det narmeste, verden
har veeret pa en rigtig videnskabelig celebrity
— sédan en, der skriver autografer pa campus,
kommer pa forsiden af alle aviser og blade og
far et nationalt frimzarke med sit eget kontra-
fej pa. Forskeren fra Det Nationale Universitet
i Seoul var den forste, der havde klonet en
hund, og gik for at vaere noget neer verdens-
mester i at lave stamceller fra voksne menne-
skers celler ved at flytte cellekernen fra den
voksnes celler over i et menneskeag. Perspek-
tiverne var enorme, fordi Hwangs resultater
gav hab om, at man en dag kan erstatte fejl-
fungerende celler i f.eks. hjernen.

Bergmmelsen blev dog kortvarig og faldet
grusomt. I december stak en medarbejder ved
Hwangs laboratorium ham til den koreanske
presse. Hwang havde angiveligt forfalsket sine
banebrydende data for at veere det vigtige
skridt eller to foran forskerkollegerne verden
over. Den 23. december trak han sig fra sin
stilling som ledende professor, efter at et un-
dersogelsespanel havde sléet fast, at Hwang og
hans forskerhold havde fusket godt og grun-
digt med deres data i de mange publicerede
artikler over de seneste to-tre ar.

Udbredt snyd

Hwang-sagen gar for at vaere den storste vi-
denskabelige skandale i nyere tid, men den er
bestemt ikke den eneste. Stort set samtidig
med de sydkoreanske data-fiflerier blev den
norske kraftforsker Jon Sudbg afsleret i at
have produceret fiktive data. Han havde op-
fundet 900 patienter i et stort mundcancer-
projekt, og artiklen om forsggene med de fik-
tive patienter blev s& god, at den néede at blive
offentliggjort i The Lancet.

En rekke nye undersegelser tyder pé, at vi-
denskabeligt snyd er udbredt blandt naturvi-
denskabelige og medicinske forskere. Sidste ar
indremmede over en tredjedel af amerikanske
postdoc-forskere i en anonym spergeskemaun-
dersogelse foretaget af tidsskriftet Nature, at
de havde begéet en eller anden form for viden-
skabelig uredelighed. 3200 personer besvare-
de spargeskemaet, og ulovlighederne strakte
sig fra tilbageholdelse af oplysninger om kom-
mercielle interesser og bevidst brug af “uhae-
derlige” data til brug af andres ideer uden kre-
ditering.

I en anden helt ny amerikansk undersogelse
af unge forskere i Minneapolis indremmer 10
procent af de adspurgte, at de direkte har kas-
seret eksperimentelle resultater, der ikke be-
kraefter deres hypotese, og en ud af otte siger,
at de bevidst har set gennem fingre med tvivl-
somme data.

Som i sportens verden
For professor, dr.med. Albert Gjedde fra Aar-
hus Universitet kommer de mange afslgringer
iseer inden for sundhedsvidenskaben ikke som
en overraskelse.

— Desveerre, ma jeg sige. Jeg har selv oplevet

Summerlin-affaeren, hvor kraeftforskeren Wil-
liam Summerlin malede nogle mus i forseget
pa at overbevise en videnskabelig bedemmel-
seskomite om sine gennembrud inden for
transplantationsmedicin, da jeg arbejdede i
New York i 70’erne. Problemet er blandt an-
det, at der er en uhellig alliance mellem de
yngre forskere, der har noget at bevise for at
komme videre i karrieren, og de eldre forsk-
ningsledere, der skal promovere deres institu-
tion, siger Albert Gjedde, der ogsa forteller, at
der stort set hver uge er diskussioner om til-
bagetraekninger af videnskabelige resultater i
det ansete tidsskrift Science.

Et vigtigt spergsmaél er, hvor stor en rolle
det stigende publiceringspres spiller i forhold
til sagerne om videnskabelig uredelighed.
Ligesom der i sportens verden altid har eksi-
steret brud pé reglerne i form af doping, har
der ogsa altid veeret videnskabsfolk, der har
fiflet med data. Men konkurrencen om gkono-
miske midler og anerkendelse er blevet langt
starre inden for videnskaben, og pracis som i
sportens verden er der ogséd her vindere og ta-
bere. I et interview til avisen The Times High-

Lars Kruse/AU-foto

er Education Supplement siger professor i
sociologi ved Warwick University Steve Fuller:
— Snyd inden for videnskaben er ikke nyt.

Forskere har altid oplevet fristelsen til at
“massere” deres resultater. Men i dag faler
mange, at de bliver ngdt til at skaffe resultater,
hvis de skal blive i forskningsverdenen. Mange
publikationer er stort set det eneste, der tel-
ler, siger Steve Fuller.

“Peer review” dur ikke

Albert Gjedde er enig i, at publiceringspresset
inden for sundhedsvidenskabelig forskning er
odelaeggende.

— Jeg tror, problemet er serlig stort inden
for sundhedsvidenskaben, fordi vi har en kul-
tur, der belgnner hyppige publikationer. Hard
konkurrence er godt og ogsa nedvendigt inden
for videnskaben, men den har bare en uheldig
bagside, nemlig at det for nogle kan vaere me-
get fristende at “pudse” lidt pa resultaterne.
Nar man dertil leegger samfundets interesse i
sundhedsvidenskabelig forskning, de mange
penge, der er involveret, og muligheden for
den helt store personlige gevinst, hvis man

En amerikansk undersggelse
af unge forskere viser, at

10 procent direkte har
kasseret eksperimentelle
resultater, der ikke
bekraefter deres hypotese.

finder noget virkelig brugbart, s er det klart,
at der er nogle incitamenter til at snyde lidt pa
vaegten, siger Albert Gjedde.

“Peer review”-systemet er han ikke helt til-
freds med som en kontrolinstans i forhold til
videnskabeligt snyd.

— Tanken bag “peer review” er, at uathaengi-
ge konsulenter skal tage stilling til, om resulta-
terne giver mening og ber offentliggores, men
i praksis gar forfatterne blot til andre forlag
med afviste artikler, og resultaterne bliver i
sidste ende offentliggjort et eller andet sted.
Stort set alt bliver offentliggjort. Det har til-
med den uheldige virkning, at der udgives s&
meget, at ingen forskere har tid til at leese
andre forskeres artikler, fordi al deres tid gir
med at skrive deres egne, siger Albert Gjedde.
Den enorme publikationsvirksomhed pé det
sundhedsvidenskabelige omréde skyldes et
sammenfald af interesser: Forlagene gnsker at
tjene penge, og forskerne gnsker at offentlig-
gore, fordi det er en betingelse for den videre
karriere. Ifglge Albert Gjedde kan det komme
sé vidt, at forskerne laver et nyt tidsskrift, som
de selv dominerer, hvis de ikke kan fi deres
resultater udgivet andre steder.

Mindsk presset

Albert Gjedde mener, at den eneste gode los-
ning er at skaere ned pa publiceringspresset
ved at overtale forskerne til ikke at offentligge-
re alt mellem himmel og jord.

— Jeg har for foreslaet, at alle forskere frivil-
ligt deltager i et moratorium, som betyder, at
de hver iseer kun offentliggar én artikel om
aret med deres navn pa. Det vil betyde, at kun
de vigtigste resultater offentliggares, og at artik-
lerne bliver lengere og mere fyldestgerende,
end de er nu. Samtidig kan man koncentrere
sig om at fa sine artikler ud i de rigtige, hajt-
rangerede tidsskrifter. I dag er mange danske
sundhedsvidenskabelige forskere alt for til-
fredse med at publicere “sméating” i mindre be-
tydende tidsskrifter, siger Albert Gjedde.

— Hvis man indferer moratoriet, kunne den
enkelte forfatter i fremtiden koncentrere sig
bedre om at efterprave resultaterne og om
skrivearbejdet. Vedkommende kunne ogs3 til-
bringe mere tid med at leese andre forfatteres
arbejde, som derved ville fa storre gennem-
slagskraft. Nye artikler ville i langt hgjere grad
blive en begrundet refleksion over, hvad andre
har skrevet. Videnskaben ville simpelthen be-
vaege sig hurtigere fremad, og der ville komme
bedre videnskab ud af det, siger Albert Gjedde,
som dog endnu ikke har medt den store for-
staelse for forslaget blandt sine kolleger.

— Arsagen er formentlig, at det er svert at
leegge band pa sig selv, hvis man nu lige netop
har en masse, man gerne ville af med, og sé
fortseetter kaplabet bare. At indfere en sddan
arbejdsform kreever ogsé sterre disciplin og ar-
bejde i starten, fordi man skal fokusere pa den
virkelig vigtige forskning og have opmarksom-
heden rettet mod fjernere mal.

Hans Plauborg / hhp@adm.au.dk
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Studerende siger fra

Flere og flere studerende
oplever stress, viser tal fra
Studenterradgivningen.
Det er bl.a. krav fra
studiet og forventninger
til en selv, som kan vare
svaere at handtere.

TEMA STRESS |

Niels Voigt har truffet en beslutning,
som undrer hans omgivelser. Efter
godt tre ars studier pd Nanoteknolo-
gi med gode karakterer er han stop-
pet med at laese, og han ved ikke, om
han nogensinde vil genoptage ud-
dannelsen.

Beslutningen overrasker ikke
mindst, fordi han var rigtig glad for
at leese nanoteknologi.

— Jeg kunne godt blive ved leenge
endnu, hvis jeg ville. Jeg kan godt
lide at leese, néar jeg far lov til at for-
dybe mig og lere for at leere og blive
klogere. Og jeg kan godt lide at bru-
ge det, jeg leerer, til at forstd andre
ting og se det store billede. Og med
nanoteknologi fik jeg svar fra bade
fysik, kemi og molekylarbiologi, og
det var rigtig fedt at kunne trakke
pa mange trade, og det virkede for
mig, og det var sjovt, forklarer Niels
Voigt.

Ingen tid til fordybelse
Men hvorfor stoppede du sG?

— Der er flere arsager. Men en
stor del af det er den méde, det nu
karer pé pa Naturvidenskab, hvor
man ikke laver andet end at ga til
eksamen. Hvis man bliver sat til at
skulle g til en 13-skala-eksamen, sa
bliver der kraevet, at man gor det
maksimale. Det kraever rigtig meget
arbejde isaer den sidste halvanden
maned op til selve eksamenen. Det
var meget, men o.k., to gange om
aret. Nu hvor det er fire gange om
aret, skal man konstant forberede
sig til naeste eksamen. Jeg synes, det
er ergerligt, at der ikke leengere er
tid til at g ud over pensum for for-
dybelsens skyld, siger Niels Voigt.

For ham har det veeret vigtigt at
lave de opgaver, der blev stillet, og
han syntes, det var ubehageligt at
mede uforberedt op til undervis-
ning. Da han kunne merke, at det
blev for meget — han folte sig stres-
set og kunne bl.a. dgje med at sove
— forsegte han at sleekke pa kravene
til sig selv.

— Det er helt sikkert noget stress,
man selv pélegger sig. Man kunne
sige: Jeg behover ikke vaere den bed-
ste og tage den stille og roligt, men
s er sporgsmalet, om det ville veere
sjovt. Det ville det ikke veere for mig.

Til gengeeld var det en stor lettelse
for Niels Voigt at slippe studiet fuld-

steendigt. Jo leengere veek han er
kommet fra studiet, jo mere foler
han, at han godt kunne genoptage
det, fordi han grundlaggende foler,
det er det, han er bedst til. Men om
han kommer tilbage, er stadig uvist.

Overskuddet forsvinder

I det tema, CAMPUS har kert de se-
neste uger om stress, har det flere
gange varet fremme, at det kan vir-
ke stressende, hvis man ikke er her-
re over egen tid — som Niels Voigt,
der oplever, at hans tid konstant var
beslaglagt til eksamensforberedelse.

P4 mange studier pa Aarhus Uni-
versitet er der kun eksamen to gange
om é&ret, f.eks. pa Psykologi, hvor
Eva Kirketerp laser pa fjerde ar.
Men som hun ogsa siger, er det ikke
mengden af arbejdsopgaver, der
kan stresse. Hun skiftede i sin tid fra
arkitektstudiet til universitetet.

— Objektivt set havde jeg langt
mere travlt pa arkitektskolen, men
det var ikke neer s stressende, fordi
der var rammer og lebende deadli-
nes. Noget af det, der gor, at studiet
her kan blive stressende, er, at jeg er
min egen arbejdsgiver; jeg er arbejds-
tager, jeg er dommer, jeg er linjevog-
ter — alts4, jeg er det hele. Og stress
er ikke alt det, jeg skal na, men alt
det, jeg teenker, jeg skal né, og der
stir man pa universitetet meget alene
med det, siger Eva Kirketerp.

‘_‘ Niels Voigt, tidligere stud.scient.:

Man kunne sige: Jeg behgver ikke vare den bedste
og tage den stille og roligt, men sa er spgrgsmalet,
om det ville vaere sjovt. Det ville det ikke vaere for mig.

Naér stressen melder sig, mister
hun sit overskud og evnen til at veere
nervaerende for dem, hun gerne vil
vaere nervarende eller vise omsorg
for.

— Sé ved jeg, at jeg skal strukture-
re det for mig selv, sige fra og barbe-
re den stress vaek, som kun findes i
tankerne. Og det forsgger jeg ved at
fa lukket lgse ender, da jeg ved, at
de stresser mig meget. Det kan vaere
en mail, der skal sendes, en aftale,
der skal laves, en regning, der skal
sendes osv.

Verden gar ikke under

Stress er for hende ikke kun nega-
tiv. Der kan veere positiv stress,
hvor mange opgaver skal loses, og
hvor hun bliver enormt effektiv.
Men mister man sa grebet, bliver
det negativ stress. Forskellen er
overskud. Det kan vare svert selv
at se overgangen pa forhand, og
derfor bliver det maden, man hand-
terer stressede situationer pé, som
gor forskellen. Eva Kirketerp har
leert at seette pris pa nogle ord fra
Piet Hein.

A.P MOLLER-MARSK GRUPPEN

Finance Trainee in a

Test om M.L.S.E. er noget for dlg

SIMS MmisE16 il 1299

— Han sagde, at man skal glaede
sig over det lidt, man nar. Man kan
prove at tilstreebe den holdning, at
hvis man ikke nar det hele, sa pyt!
Verden gar ikke under, og det venter
nok ogsa pa mig i morgen, si jeg
undgér at tilleegge de ting, jeg skal
n4, storre betydning, end de er be-
rettiget til.

Sys Christina Vestergaard / scv@adm.au.dk

world of opportunities

International uddannelse
Maersk International Shipping Education er
A.P. Moller - Maersks trainee-uddannelse.
Formalet med M.LS.E. er at udvikle internationalt
orienterede medarbejdere og ledere til vores
verdensomspaendende aktiviteter. Der er i dag
trainees fra 87 lande, og der optages arligt mere
end 400 nye trainees, heraf over 70 trainees pa
Finance M.I.S.E.

Finance ML.I.S.E., der er A.P. Moller - Maersks
trainee-uddannelse inden for skonomi, udbygger

VALTAY () |

den generelle M.I.S.E. uddannelse med viden
inden for investering, regnskab, skonomistyring
og revision. Uddannelsen varer to ar og kombi-
nerer praksis hos A.P. Moller - Meersk med
maélrettet teori.

Hvem kan blive Finance M.LS.E. trainee?
For at blive optaget pa Finance M.I.S.E. skal
du have en gkonomisk baggrund som HA,
markedsekonom eller lignende. Ansegere med
studentereksamen eller HH kan blive optaget,
sifremt de sidelebende gennemferer HD 1. del.

Du skal have selvtillid og kunne teenke og
handle selvsteendigt ud fra et behov for at skabe
nye idéer og forandring. Du skal ogsa have lyst
til at arbejde i et staerkt konkurrencepreget
milje, hvor et hejt energiniveau og evnen til at
treeffe beslutninger er pakravet.

Neste Finance M.L.S.E. forleb begynder den
1. august 2006, men anspgninger modtages og
behandles lobende. Et elektronisk ansegnings-
skema kan findes pd www.mise.edu
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Stress kan forleenge dit liv

At blive udsat for stress

en gang imellem kan have
en positiv effekt pa vores
sundhed og forlenge

vores liv, viser forskning

i menneskeceller.
Faenomenet kaldes
hormesis, og her forklarer
professor, dr.scient. Suresh
Rattan, hvad det gar ud pa.

TEMA STRESS |

Ideen om, at stress kan vare godt,
kommer fra biologien. Stress kan
have en meget positiv effekt pa vores
levetid og livskvalitet. Her kommer
forklaringen. Vi skal ned pa det mo-
lekylaerbiologiske plan og studere
celler.

P4 Institut for Molekyleerbiologi
pa Aarhus Universitet har professor
Suresh Rattan lavet forseg med
menneskeceller, som man gav hgj
varme. To gange om ugen over en
periode pa 300 dage blev cellerne
udsat for en febersituation — 41 gra-
der. De feberramte celler beholdt
deres struktur som unge celler,
mens celler, der ikke fik varme, &n-
drede sig og blev gamle. Desuden
viste forsgget, at de celler, der var
blevet udsat for 41 grader to gange
om ugen i perioden, levede laengere
end celler, der levede i en konstant
temperatur pé 37 grader.

Varme er en stressfaktor for cel-
len, og den proces, denne stresspa-
virkning setter i gang, kan altsa vee-
re gavnlig. Det kan lyde forkert i
orer, der er vant til at opfatte stress
som noget negativt.

— Desvarre er ordet “stress” efter-
hénden blevet overdynget med be-
tydninger, men kun som noget nega-
tivt. Det kan det bestemt ogsa vere.
Folk kan dg af stress. Omvendt fin-
des der ogsé en positiv stress. I den
positive udgave er stress en udfor-
dring, og ideen om, at den type
stress kan vaere godt, kommer fra
biologien. Stress er drivkraften for
liv, indleder Suresh Rattan, inden
han gér nermere ind i forklaringen
pa, hvorfor stress kan veere decide-
ret gavnligt for mennesket.

Cellerne skal udfordres

— Levende systemer har den serlige
egenskab, at de kan reagere pa en
hvilken som helst forstyrrelse — ude-
fra eller indefra. Reaktion betyder i
den sammenhzng, at det levende
system forsgger at modvirke den pé-
virkning og genoprette stabilitet. Det
er ganske enkelt forstyrrelser og cel-
lens reaktion pa dem, der far celler-
ne til at fungere. Nar vi treekker vej-
ret, sa far vi ilt ind, som reelt forar-
sager en masse skade i systemet. Ilt
forstyrrer — med andre ord stresser
— systemet. Cellerne skal modreage-
re, og evolutionen har netop givet le-
vende systemer evnen til at genop-
rette sig efter forstyrrelser. Livet er
en konstant kamp mellem forstyr-
relser og stabilitet, forklarer Suresh
Rattan.

Nar systemet far en udfordring,
vil det forsgge at reagere pa endrin-
gen, og nar det gor det, er der en
form for overskudsreaktion. Krop-

pen gor mere, end der i virkelighe-
den er brug for. Hver gang cellen
stresses — oplever en forstyrrelse, en
udfordring ud over de saedvanlige —
rydder den op efter den pavirkning,
men fordi den gor mere end ned-
vendigt, retter den samtidig op pa
andre skader pa dna, i proteiner
etc., som akkumuleres i cellerne li-
vet igennem. Bliver cellerne ikke ud-
sat for de positive forstyrrelser, bli-
ver skaderne ikke helet, og til sidst
vil der vaere akkumuleret s megen
skade i cellen, at den der. Omvendt
kan den positive stress veere med til
at holde cellerne aktive og raske og
forleenge deres liv — og dermed vo-
res.

— God stress er, nar der er en pa-
virkning, en udfordring — en sakaldt
stressor — som man vinder over. Ilt,
straling og alkohol giver eksempelvis
ikke stress, men hver for sig er de
stressorer for cellerne. Det samme
med sol. Solen skader dna’et i celler-
ne. Hvis jeg bliver laenge i solen og
dyrker den igen og igen, kan der
komme en masse negative effekter
som kreeft, men lidt sol er godt. For
nér dna bliver skadet i cellerne, vil
cellerne gé i gang med at reparere
den skade, og samtidig retter den re-
aktion ogsé op pa andre skader, og
s bliver det en meget positiv effekt,
siger Suresh Rattan.

Den helende proces pé celleniveau
ved mild stress kaldes hormesis.

Motion stresser

Et konkret eksempel pa positiv
stress er motion. Der er intet godt
ved motion i biokemisk forstand,
papeger professoren. Nar vi motio-
nerer, udsatter vi kroppen for en

form for stress. Vi producerer frie
radikaler og syre i cellerne. Der sker
i det hele taget alt muligt, som kan
veere darligt for cellerne, nér vi mo-
tionerer. Men de faerreste er i tvivl
om, at moderat motion er gavnlig.

— Motion bliver skidt for kroppen,
hvis man dyrker den for meget. Folk
kan dg af motion. Men ingen taler
om motion som stress — for det er
en positiv stress — en udfordring,
som vi vinder over, og som derfor
gor os godt bade fysisk og mentalt.
Det har vaeret det store “issue” i fol-
kesundhedsdebatten de seneste 10
ar, at den positive stress, som mo-
tion er, kan bruges primaert som fo-
rebyggelse. Der er netop heller in-
gen, der anbefaler motion hver dag,
for det er i den efterfolgende hvile-
periode, alle de gode ting i cellerne
sker, siger Suresh Rattan.

Keerlighed i doser

Man skal altsé ikke veere bange for
kortvarig stress — som nér man skal
til eksamen. Stress er ngdvendigt for
at opna en god preestation. Kroppen
reagerer ved at producere en masse
hormoner. Det er kroppens forbere-
delse, forteller han.

— Selv efter mange &rs undervis-
ning bliver jeg nervgs, nar jeg skal
holde et offentligt foredrag. Hormo-
nerne pisker rundt, og hjertet ban-
ker. Det gor mig tryg, for sa ved jeg,
at kroppen forbereder sig pa at prae-
stere. Bagefter kommer fornemmel-
sen af eufori, nar det gar godt. Det
udsaetter vi konstant kroppen for.
Forestil dig en kearlighedsaffere.
Det er i hgj grad stressende. Det har
videnskabsfolk mélt, men fordi slut-
resultatet er godt, sa bliver det posi-

Lars Kruse/AU-foto

Professor Suresh Rattan er ekspert i aldringsprocesser. Han har lavet forsgg,
der viser, at mild stress kan forlaenge cellers liv. Forskningen arbejder

nu pd at finde ud af, hvordan man kan udnytte den positive effekt

pa det molekylaere niveau til mennesket som helhed.

tiv stress. Dog er det stadig sddan, at
kroppen skal have en pause. Folk,
der gér rundt og er konstant forel-
skede, bliver skare. Og kaerlighed
skal komme i doser, fortaller Suresh
Rattan.

Hobbyer er en form for stress,
som vi ikke opfatter som stress. At
dyrke sport, ga pa aftenskolekursus,
spille musik er alle kontrollerede
stresssituationer, hvor vi udfordrer
os selv, men hvor vi bagefter foler
velvaere, fordi vi gjorde det, og hvor
vi lader kroppen komme sig efterfol-
gende.

Harfin graense til negativ stress
Problemet er at finde ud af, hvornér
den positive stress kammer over og
bliver til en negativ. Fra forskningen
ved man, at der gar en meget harfin
greense mellem positive og negative
effekter af stressorerne. Vi skal til-
bage til forsoget med varmepéavirk-
ningen af celler. Cellerne levede
leengere, nér de blev udsat for en fe-
berlignende situation jeevnligt. Den
positive effekt blev malt ved gentag-
ne temperaturstigninger fra 37 til 41
grader.

— Men hvis de fik 42 grader, som
kraever lidt mere af cellerne, i stedet
for 41 grader to gange om ugen i pe-
rioden, udeblev en stor del af den
positive effekt, og de celler dede
hurtigere end bade dem, der havde
faet 41 grader, og dem, som levede i
37 grader konstant. Sa denne lille
@ndring havde stor indflydelse pa
effekten af varmen som stressor, og
det viser os, at det er marginaler,

der gor udfaldet, forteeller Suresh
Rattan.

Som nevnt tidligere levede celler-
ne, der havde veeret udsat for 41 gra-
der, leengst.

— Mild stress, der gentages med
jeevne mellemrum og kun varer i
kortere tid, kan altsé forleenge cel-
lernes levetid. Vi kan ikke udrette
mirakler med denne opdagelse, for
det er kun én faktor, vi har set pa
her, men implikationerne for, at den
gode stress kan forlaenge livet, er
meget sterke.

Et lovende omrade

Hvordan man kan overfgre denne
positive effekt til mennesket som
helhed, er man nu i fuld gang med
at undersgge. Den store udfordring
bliver at finde ud af, hvor graensen
mellem mild stress og skadelig
stress gar for den enkelte, for det vil
vaere meget individuelt.

— Der kan ikke laves en opskrift,
der gaelder for alle, som hvis man si-
ger, at alle skal vere aktive 30 mi-
nutter hver dag. Det ved vi i virkelig-
heden ikke. Det vil vaere meget indi-
viduelt. Det vil ogsé for den enkelte
endre sig over tid. Men med den
forskning, der er i gang i dag, vil det
en dag veere muligt at lave individu-
elle planer for, hvordan vi hver isaer
kan udnytte hormesis — de positive
effekter ved mild stress. Det er et
meget lovende omrade.

Sys Christina Vestergaard / scv@adm.au.dk
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> Garanteret glaede

Mange overvejer at ga til kor, men far ikke llge gjort noget ved det.
Det gjorde Lis Slotsdal, tidligere sekretaer pa Teologi — og hun fik
tre andre fra universitetet med i HK-koret. Det har ingen af dem fortrudt.

Det var en helt anden oplevelse at treede
ind i Stakladen lgrdag den 8. april. Den
seedvanlige lyd af knive og gafler i clinch
med hinanden var erstattet af velklingen-
de og gennemgvede udgaver af danske
klassikere som “Manestrélen” og “I Dan-
mark er jeg fodt”.

Dem leverede HK-koret Arhus, der
holdt 20-ars jubileeumskoncert, og for
fire af korsangerne var det en helt serlig
oplevelse, at den koncert blev holdt i
Stakladen pa Aarhus Universitet. To af
dem har haft deres gang pa universitetet
i mange ar, to andre har det stadig. Det
er henholdsvis Ytha Kaiser, der gik pa
pension fra sit job i hovedomstillingen
for knap et ar siden, Lis Slotsdal, som
stoppede som sekretaer pé Teologi for
halvandet &r siden, kontorfuldmaegtig
Susanne Slotsdal pa Psykologisk Institut
og overassistent Poul Holst Jensen, af
mange kendt som “Poul Post”, fra Intern
Post.

— Det er som at komme hjem, sagde
Lis Slotsdal, der var den forste af de fire
HK’ere fra universitetet i koret.

<
201705

Poul:

Talentspejder

Gennem de 12 r, hun har veret med,
har hun giet og spottet de andre pé uni-
versitetet som gode potentielle medlem-
mer af koret og med succes opfordret
dem til at veere med. Den forste, hun re-
krutterede, var Ytha Kaiser.

— Jeg gik og var rigtig ked af det og
treengte til, at der skulle ske noget. Sa fik
Lis mig med i koret, og det er noget af
det bedste, jeg nogensinde har gjort. Si-
den skoletiden har jeg dremt om at syn-
ge i kor, men har aldrig gjort noget ved
det. Nu bliver jeg her, til jeg bliver baret
ud, slar Ytha Kaiser fast med et glimt i
gjet.

For Susanne Slotsdal har koret ogsa
féet en enorm positiv indflydelse pa hen-
des liv.

— Jeg var lige blevet skilt, og Lis kunne
se, at der skulle ske noget for at rette op
pa humgret, og koret har virkeligt veeret
godt for mig. Man kan ikke vaere sur og
gal, nar man synger, og nar vi gar fra vo-
res gveaftener, synger folk hele vejen ned
ad trappen og over til deres biler pa par-
keringspladsen. Derudover har vi et
utrolig godt kammeratskab, forteller Su-
sanne Slotsdal.

Senest har Lis Slotsdal faet Poul Holst
Jensen med. Ham herte hun synge med
pa fellessangene til en HK-generalfor-
samling.

— Det lad godt, og det tydede p4, at

han godt kunne lide at synge, og sa
spurgte jeg, om han ikke ville veere med.
Det opfyldte en gammel drem for

— Jeg sang i kor, da jeg gik i gymnasi-
et, og sa har det ligget stille, selv om jeg
gerne har villet. Nu kom der en chance
for at komme i gang, og sa tog jeg den.
Ud over at det er dejligt at synge og ople-
ve rytmen i musikken, har vi det ogsa
rigtigt skeegt. Vi er et par maend, der la-
ver noget fis og ballade pé bagtrappen
(bageste rekke, red.).

Store oplevelser i udlandet

Kun en fjerdel af kormedlemmerne er
mend, sd der m& meget gerne komme
flere til. Den skaeve konsfordeling gér
dog ikke ud over sammenholdet i koret.
Det roser de fire uafthangigt af hinanden

og understreger, at det blandt andet
skyldes de oplevelser, de far sammen,
nar de giver koncerter i ind- og udland.
Seerligt en koncert har sat sig dybe spor i
den kollektive hukommelse. Koret skulle
veere det kulturelle indslag ved en “pro-
ducentaften” for 150 malkeproducenter
pa Thise Mejeri.

— Vi vidste ikke rigtig, hvordan de ville
reagere, men efter to sange var der virke-
lig fest. Det var helt fantastisk, siger Su-
sanne Slotsdal.

Koret har ogsa optradt i bl.a. Norge,
Finland og Irland. Fra Finland vil de iseer
huske birkeskovene og nogle store ¢l i en
sauna, fortalte korets tidligere dirigent
Lene Juul Langballe som introduktion,
inden koret gav et musikalsk vidnesbyrd
P4, at de ogsé havde lert noget i Finland:
nemlig en finsk folkemelodi med titlen

Sgren Kjeldgaard /AU-foto

At synge er sundt. Og pa Institut for Folkesundhed
har de naturligvis annammet den sandhed. Her har en
gruppe sangglade taget initiativ til et nyt kor, hvor
béde forskere, laboranter, kontorfolk, studerende og
andet godtfolk pa Det Sundhedsvidenskabelige Fakul-
tet en gang om ugen kan vaere med til et par timers
sjovt, sundt og hyggeligt fellesskab pa tvers af fag-
greenser.

Initiativtagerne vil gerne have flere med i det mu-
sikalske faellesskab, der udfolder sig pa Sygeplejevi-
denskab pa onsdage mellem 16 og 17.30. Her har de
forelobig taget fat i et repertoire bestdende af danske

Nu synger de ogsa pa Sundhedsvidenskab

vise- og hgjskolesange samt kanon’er, hvor de arbej-
der med tekst, udtryk og “faelles klang”.

— Vores ambition er at tage fat pa lettere primaert
klassiske flerstemmige ting, forteller korleder Julie
Schaumann-Hansen. Hun understreger, at der ikke
stilles krav om korerfaring, bare man meder frem
med en sanger skjult i maven og lyst og mod til at dele
sin stemme med andre.

Man kan hgre mere om koret hos Janet Mikkelsen
via jm@soci.au.dk eller 8942 6095 eller kontakte kor-
lederen via e-mail juscha2o@yahoo.dk  /hh

“Kesdillalla”. Og i Irland skulle de optrae-
de i en kirke, som viste sig at veere gigan-
tisk. For at overga det var kormedlem-
merne blevet enige om, at Peters-kirken i
Rom métte vaere neeste mal.

Som afslutning gav koret det teknisk
sveere nummer “Scandinavian Sympho-
ny”. Som korets nuvaerende dirigent Bir-
git Benzon sagde:

— Den synes vi er festlig ... hvis det gar
godt!

At dgmme ud fra smilene i ansigterne
pa korsangerne gik det helt som planlagt,
og publikum i den pent fyldte Staklade
kvitterede med et stort bifald.

Sys Christina Vestergaard / scv@adm.au.dk

De knap 40 medlemmer af HK-koret Arhus
gav 20-drs jubileumskoncert i Stakladen.
Fire af korsangerne kender Stakladen rigtig
godt — enten som nuveerende eller tidligere
medarbejdere pd Aarhus Universitet.



Fedt at vaere chef

I over 25 ar har Aarhus Universitet haft et studenterdrevet blad.
Det koster en masse timer for en lang raekke skribenter
og isaer for bladets chefredaktgr og redaktionschef.
Alligevel udstraler de, at det er en fest at lave bladet.

STUDENTERBLAD

Der er ingen tvivl. De mener det vir-
kelig, nér de siger, at det er sjovt at
knokle 50 timer fra fredag til sgn-
dag. Igennem det seneste ar har
Line Randrup Nielsen og Maria
Gaardmand Oster veret henholdsvis
chefredakter og redaktionschef pé
studenterbladet Delfinen pa Aarhus
Universitet. Selv skriver de kun en
enkelt artikel i ny og nee. Til gen-
geld stdr de sammen med tre andre
redakterer for stort set alt andet pa
bladet. De fostrer ideerne til artikler
og temaer, holder redaktionsmgder
og styr pd, hvem der leverer hvad til
det kommende nummer, finder al-
ternativer, nar noget glipper, og far
hele puslespillet til at g op, nar hele
bladet bliver layoutet i en forleenget
weekend pé et otte kvadratmeters
kontor i Studenternes Hus.

— Det lyder maske hardt, men det
er hyggeligt og sjovt, siger Maria
Gaardmand Oster, og Line Randrup
Nielsen supplerer:

— Vi nér da lige hjem og sove,
men det er en weekend med en stor
take out-regning og rigtig meget
kaffe.

Sggte udfordringerne

Begge har skrevet til Delfinen siden
2003, og sidste sommer tog de sa
springet og fik cheftitlerne — og en
stor pose ansvar. Lgnnen som chef
pa Delfinen er meget beskeden, s&
det er arbejdet, der skal nere lysten.

— Da vi blev chefer for et ar siden,
vidste vi intet om, hvordan man la-
vede bladet, og der var ikke en ma-
nual til os fra de forrige chefer. Vi
startede fra bunden med at lere,
hvordan man far hele processen til
at kere med annoncer, artikler, lay-
out af bladet, aftaler med trykkeri,
uddeling af bladet osv. Vi har holdt
ansattelsessamtaler — ja, i det hele
taget har det veeret endnu mere lae-
rerigt, end jeg overhovedet havde
forventet, siger Maria Gaardmand
Ister.

— Ja, men vi ville ogsé gerne have
flere udfordringer, efter vi havde
vaeret skribenter i to ar, og det fik vi.
Og sa er det fedt at vaere chef, siger
Line Randrup Nielsen med et stort
smil.

— Ja, sédan har jeg det ogsa. Jeg
kan godt lide at veere chef, fortsaetter
Maria Gaardmand Oster.

De har syv blade bag sig, og hver
af dem er som et lille barn for dem.
De er enige om, at det betyder noget
for deres glaede ved arbejdet, at der
kommer et handgribeligt produkt ud
af anstrengelserne.

— Det er en fed fornemmelse, ndr
de kommer fra trykkeriet, og man
star der med 5000 eksemplarer af
bladet, siger Maria.

Selv skyld i ekstra timer

De forseger ikke at skjule, at det og-
sa lidt er deres egen skyld, at de bru-
ger mange timer pa hvert enkelt
nummer af Delfinen. De er begge
meget perfektionistiske. De kan godt

sidde og diskutere tykkelsen pa en
ramme om et billede en time, selv
om det for laengst er blevet nat, og
opdager de en fejl, nér de har gjort
hele bladet feerdigt, og det er breendt
ned pa en cd til trykkeriet, kan de
ikke fa sig selv til at veere ligeglade
med fejlen. Den bliver rettet, ogsa
selv om det betyder et par timer eks-
tra til at breende en ny cd.

— Vi ved godt, vi er meget perfek-
tionistiske. Men det er vi heldigvis
begge, og derfor er vores samarbejde
maske ogsa rigtigt godt. Jo bedre
bladet bliver, jo sjovere er det ogsa
at lave det, siger Line Randrup Niel-
sen.

Figuren kan ikke tale jobbet

Og her et godt stykke inde i inter-
viewet og efter en lind strem af posi-
tive ord om arbejdet, s man ten-
ker, at de kunne blive ved for evigt,
er det sd, de siger, at det naeste blad
bliver deres sidste.

— Hvorfor nu det? Siger I ikke, at
det er helt vildt sjout, leererigt og
udfordrende?

— Jo, men jobbet som chef er et
job, man har i en vis periode. De
fleste redakterer har vaeret her et ar.
Jeg har lert meget, og nu er det tid
at komme videre, siger Line, der er
fjerdeérsstuderende pa Medieviden-
skab. Til efteraret vil hun gerne i
praktik, og sé er hun ikke sikker p3,
at hun overhovedet ville have tid til
Delfinen.

Maria er ikke interesseret i at fort-
saette, nu hvor Line vil stoppe.

— Det vil give mig mere arbejde,
end jeg har tid til. Og med den per-
fektionistiske tilgang tror jeg ikke,
jeg ville fa meget sgvn. Sa jeg vil so-
ge andre muligheder, og jeg har faet
en masse erfaring og ideer til, hvad
jeg ellers kan lave, siger Maria — og
tilfajer med et stort smil:

— Nej, i virkeligheden stopper vi,
fordi vi skal til at passe péa figuren.
Vi far for meget pizza. Vi kan ikke
tale mere.

Lege- og lereplads

Den nuverende kulturredakter Mor-
ten Holm Petersen og fotoredakter
Lars Broslet stopper ogsa, mens kort
nyt-redakter Jens Jorgensen fort-
satter. Det plejer ikke at vere et
problem at rekruttere nye skribenter
til Delfinen. Lidt svaerere er det at
finde redakterer. Det meget arbejde
kan godt skremme lidt. Til gengaeld
finder man fa job med et sa stort an-
svar og en endnu sterre frihed til at
prage det. Delfinen udgives af Stu-
denterradet, men redaktererne er
fuldsteendig uathaengige af radet.

— Vi kan lave bladet, som vi vil.
Hvis vi ville lave et politisk blad,
kunne vi gore det. Det har det vaeret
tidligere, siger Maria Gaardmand
Dster.

Det vidner nr. 0 om. Dengang hed
bladet Arhus H, og den allerforste
forside fra den 21. november 1980 er
et stort billede af universitetets be-
rommede gule mursten med teksten
“We don’t need no thought control”
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Maria Gaardmand @ster og Line Randrup Nielsen er meget stolte af hvert enkelt udgave af Delfinen,

som de poster rigtig mange timer i som henholdsvis redaktionschef og chefredaktar.

Men det er sjovt og giver en fantastisk erfaring, siger de.

skrevet med rgdt henover.

— Vi har villet lave et mere ma-
gasinpraget blad og har f.eks. haft
nogle modesider. Og sa vil vi gerne
have sjove historier i bladet, og det
har vi fiet mange positive tilbage-
meldinger p4, forteller Maria.

Det handler ogsé om, at det skal
vaere sjovt at lave bladet. Skribenter-
ne er frivillige, og derfor er det vig-
tigt, at det er en forngjelse.

— Det skal veere en legeplads og
leereplads for skribenterne, sa de bli-
ver bedre. Ellers ville de ikke gide
arbejde gratis. Derfor er vi ogsa be-

gyndt at gore meget ud af at give
feedback pé artiklerne. Processen er
lige sa vigtig som produktet. P3 et
blad som Delfinen skal der efter vo-
res mening ogsa veere plads til nye
skribenter uden erfaring, men med
lyst til at skrive, siger de to afgdende
redakterer.

Der er ansggningsfrist pa bade
chefredakter- og redaktionschefstil-
lingen den 15. maj. Lees mere i april-
udgaven af Delfinen.

Sys Christina Vestergaard / scv@adm.au.dk

* Udkommer otte gange om aret.

* Udgives af Studenterradet,
men redaktionen er uafhangig.

* Har godt 30 skribenter tilknyttet.
Ikke alle leverer artikler til hvert
nummer.

* Er finansieret gennem annoncesalg.
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lev forsker ad en omvej

Marianne Qvortrup Fibiger droppede et godt job som gymnasielaerer, da muligheden for at sgge
et ph.d.-stipendium pludselig bgd sig. Ti ar efter er hun lektor og forsker i hinduismen.
Hun har aldrig fortrudt sit skifte, men det kraever et godt bagland at springe ud som forsker.

Et fast job som lerer, en mand, der tjente gode
penge, nyt hus i Hillerad og barn nummer to
pé vej. Tilveerelsen korte pa skinner for den nu
43-arige lektor Marianne Qvortrup Fibiger ved
Afdeling for Religionsvidenskab, da hun plud-
selig fik mulighed for at bremse op og finde en
ny rute.

Jobbet sagde hun op, huset blev solgt, og
mens maven voksede, rykkede familien til Ar-
hus, hvor hun havde sogt og faet et ph.d.-sti-
pendium pa Aarhus Universitet til et forsk-
ningsprojekt i srilankanske tamilske hinduer i
Danmark.

— Det kraever en forstdende mand at foreta-
ge sadan et karriereskifte. Vi havde jo lige kabt
hus og ventede barn, sa jeg havde ikke rigtigt
nogle gode argumenter for at flytte, ud over at
jeg havde lyst til at forske. Min mand maétte jo
ogsa starte forfra og finde et nyt arbejde, siger
hun.

Ruteomlaegningen lykkedes, selvom et
ph.d.-stipendium ikke ligefrem er nogen guld-
grube, og hendes mand maétte tage forskellige
vikariater de forste ar for at fa gkonomien til
at hange sammen.

Forskede i tamiler

Hun begyndte efter sin barsel at forske i, hvad
hinduismen har betydet for de srilankanske ta-
milers mgde med den danske kultur. Specifikt
hvad religionen betyder som identitetsskaben-
de faktor, nar en gruppe skal integrere sig i et
nyt land.

— Det er i den forbindelse meget velegnet at
studere hinduismen, fordi det er en meget dy-
namisk religion, der forandrer sig og tilpasser
sig til det omgivende samfund hele tiden, siger
hun.

De forste tamiler kom til Danmark i slut-
ningen af 80’erne, og i starten af 9go’erne kom
de i storre tal gennem familiesammenforinger.
En stor del af dem slog sig ned i Midtjylland,

da der var arbejde at fa i tekstilindustrien. Al-
lerede i 1996 lykkedes det dem at opfere deres
forste tempel i Herning for indsamlede midler.
Senere er der ogsa blevet bygget et tempel i
Brande.

Marianne Qvortrup Fibiger mener, at det, at
tamilerne tidligt fik deres eget sted at dyrke
deres religion, har haft stor betydning for, at
de i dag er en af de flygtningegrupper, der er
bedst integreret i det danske samfund. Inte-
gration i hendes gjne er nemlig ikke et spargs-
mal om, at de nytilkomne skal opgive deres tro
og skikke og blive kopier af danskerne. Det
handler derimod om, at de skal tilpasse sig
deres nye land, blive en accepteret del af sam-
fundet, men ogsa have mulighed for at dyrke
deres tro i fred, si de ikke bliver rodlese men-
nesker.

— Templerne er blevet et socialt og kulturelt
medested og ikke kun et sted, hvor de dyrker
deres religion. Det er en helle, hvor de kan f&
lov til at veere tamiler, siger hun.

Tilpasser sig

Det interessante for Marianne Qvortrup Fibi-
ger er at observere, hvordan religionen har
endret sig i forhold til den danske levevis.

— Tempeltilbedelsen har tilpasset sig de
danske arbejdsforhold, s& den nu er henlagt til
fredag aften, og de store religigse fester til
weekenderne. De danske tamilers storste reli-
gigse manifestation finder sted nytarsaften,
selvom det er en dag, der slet ikke har betyd-
ning i Sri Lanka, siger hun.

Hendes studier har ogsa vist, at specielt de
yngre tamiler bliver mere og mere kritiske
over for templet og traditioner som arrangeret
egteskab.

— Mange unge siger, at de er hinduer og ate-
ister pa samme tid, fordi religionen mere er
blevet et kulturelt holdepunkt for dem end en
tro, forklarer hun.

For den @ldre generation af tamiler i Dan-
mark har religionen derimod fiet en mere do-
minerende rolle, end den normalt har i Sri
Lanka.

Den sdkaldte shakta i Brande, der er en
slags kvindelig leder, menes at kunne heale, og
hun er blevet en af de mest kendte shaktas
blandt srilankanske tamiler i verden. For ek-
sempel er der i dag tamiler, som rejser fra Sri
Lanka for at blive healet af hende, iseer barnlg-
se kvinder, som gnsker at blive gravide.

Marianne Qvortrup Fibiger mener alligevel,
at tamilerne i Danmark er et godt eksempel
p4, hvordan vi kan integrere flygtninge og ind-
vandrere i det danske samfund, uden at de
skal afgive deres religion og kultur for at blive
accepteret.

— Det er spaendende at se, hvor hurtigt det
er gdet med den nye generation af tamiler. De
er gode til at tilpasse sig, uddannelse er
enormt vigtigt for dem, og sa har de et gnske
om ikke at virke forstyrrende, og de vil betale
noget tilbage til samfundet, siger hun.

Viden er vejen

Hun synes, at det er vigtigt at forske mere i
hinduismen og de andre nyankomne religioner
i Danmark for at undga fordomme og misfor-
stdelser, der er med til at forplumre den poli-
tiske debat om flygtninge og indvandrere. Mis-
forstaelser er der ellers nok af.

En journalist ringede hende for nylig op.
Der var ved at blive opfort et center for medi-
tation i Nordjylland, og vedkommende ville
have en ekspertvurdering af, om det nu ikke
var et kollektiv, hvor de hjernevaskede unge.

— Min forskning viser, at det fremmer inte-
grationen, at indvandrere har et helligt sted,
hvor de kan vere sig selv. Det er en méde at
vise dem, at de er en accepteret del af det dan-
ske samfund pé alle omrader. Mange musli-
mer har derimod folt sig presset ud, fordi de
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Marianne Qvortrup Fibiger forsker
bl.a. i, hvad hinduismen har betydet
for de srilanske tamilers mgde med
dansk kultur. De er i dag en af de
bedst integrerede flygtningegrupper
- bl.a. fordi de tidligt fik et sted

at dyrke deres egen religion.

ikke fra begyndelsen har haft et sted, hvor de
kunne fa lov til at udtrykke deres tro, siger
hun.

Rejselysten

Marianne Qvortrup Fibiger har netop sogt
Kronprinsens Fond om midler til at tage til
Sydindien for at lave feltarbejde blandt tami-
lerne der. Det er meningen, at hendes mand
og to bgrn pa tolv og ti ar og den lille efterng-
ler pa 16 maneder skal med. Men det er langt
fra forste gang, hun er draget ud i verden for
at leere mere om hinduismen fra forste raekke.
Interessen for Ostens religioner blev allerede
vakt i gymnasiet, og da hun skrev speciale pa
universitetet, drog hun til Southall i England
og lejede sig ind hos en hindufamilie fra Pun-
jab for at observere, hvordan deres religion var
blevet pavirket af at bo i England. Hun fandt
ud af, at familien tidligere havde boet i Ostafri-
ka, inden den var endt i England, s& hun métte
folge deres geografiske fodspor og helt tilbage
til Punjab for at komme til bunds i, hvad der
havde pavirket familiemedlemmernes religiose
opfattelser, og hvornér.

Marianne Qvortrup Fibiger har ogsé med-
virket i det store pluralismeprojekt om religio-
ner i Danmark, og hun er i gang med at skrive
to beger, en om hinduismen og en anden om
shaktismen. Derudover har hun lige faet bevil-
get 100.000 kroner af Center for Multireligio-
se Studier til at lave en undersogelse af religios
autoritet. Blandt andet skal hun se p4, hvor
den religigse autoritet befinder sig i forskellige
religiose grupper i Danmark — hos en preest
eller en imam eller hos den enkelte, og hvilken
betydning det har. Den travle forsker og mor
til tre far altsé rigeligt at se til i de kommende
ar.

Af Claus Baggersgaard
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Casper Foldager,
stud.med.

Jeg er ligeglad med, om det bliver regnvejr til
middag, for jeg sidder indenfor. Jeg kan
ikke tage stilling til, hvad jeg skal have
til aftensmad, for mit hoved er fyldt
med dumme detaljer, jeg skal
huske. Mit overskud til andre
svinder ind, fordi jeg bruger det til
mig selv. Jeg har ondt i nakken og
hovedet, men kan ikke gore noget
ved det. Bogerne laeser ikke sig selv,
og eksamensuhyret presser med sin
klamme hénd mit hoved ned i bogen og
siger: Lees for fanden, lees! Eksamensuhyret
har ikke megen forstaelse ...

Jeg sidder pé leesesalen i Medicinerhuset og
blomstrer i denne dejlige forarstid, og her er

De flittiges fest

man udmerket klar over det: Klokken halv ni
er leesesalen fyldt, og sé er der igen forst plad-
ser efter klokken to-tre stykker. Derfor er
man her lidt over otte. Man laver sig en kop
kaffe, der har det med at skulle vare steerkere
og steerkere, efterhdnden som man naermer
sig eksamen. Man lister ind pa laesesalen og
teender lampen over den valgte leeseplads.
Bogen findes frem, og sa ved man, hvad man
skal lave indtil sidst pa eftermiddagen. Man
ved ogs4, at alle undvigelser fra denne plads
er kilder til darlig samvittighed.

Hvor kommer den déarlige sam-
vittighed fra? Den kan vaere
der, hvis frokostpausen bliver
for lang, eller hvis man tager
den med ro. Den er der ogsé,
hvis man en lordag aften tager i
biografen. Man kan gore alt i ver-
den for at overbevise sig selv om, at
den ikke behgver at vaere der, men det
lykkes ikke altid. Til gengeeld kan man vaere
sikker p4, at den er tiltagende, efterhdnden
som eksamen narmer sig.
Det bliver efterhanden aften, og de andre
kigger lidt, nar man gér hjem. Maske fryder
de sig over deres egen selvdisciplin, nr man

Klummepanelet:

Celia Haldan
Voetmann, stud.scient.

Jon Boiesen,
stud.mag.

forlader leesesalen, for de gor — ngjagtig som
man selv ville have gjort. Tilfreds, men egent-
lig ikke glad. Koncentrationen er maske ikke
sé god langere, og mangden af stof forvirrer
mere, end den gavner, men man bliver sid-
dende. Er det af frygt for at dumpe, af iver for
at veere den bedste eller noget helt tredje?

Hvordan finder man ud af, om man laeser
nok? Nogle vil sikkert sige, at man kan se det
p4, hvilken karakter man far til eksamen.
Men kan man det? Den er vel lige sd meget et
udtryk for, om man har leest rigtigt eller for-
kert, hvordan ens indlaering og hukommelse
er indrettet, og hvilke sporgsmal der stilles til
eksamen. Det er noget lettere at veere en for-
virret end en lykkelig studerende i eksamens-
perioderne.

Man ma spgrge sig selv, om eksamensleaesnin-
gen i virkeligheden handler om selvkritik.

(Klummen er udtryk for skribentens egen holdning.)

Ruth Marbak Jensen, Nikolaj Steenberg,
stud.mag. stud.jur.

Hvis man laller den af det meste af tiden, er
det mangel pé selvkritik. Sa tager man ikke sit
studium serigst. En skyhgj selvkritik klistrer
én fast til stolen og kan gare studietiden til et
helvede. Det store problem er at finde balan-
cen. Man skal afveje, hvor vigtig man finder
studium, karakterer og viden i forhold til de
afsavn, man ma lide, og de afsavn, man ek-
sempelvis péfarer sin keereste. Hvis man fin-
der balancen, og man har opnéet forstdelse
fra sin omgangskreds, er man godt stillet. S&
har man taget stilling til sin hverdag, sit liv og
til sin darlige samvittighed og kan méske
bedre styre det.

Eksamen er de flittiges fest, men ikke ned-
vendigvis de lykkeliges, sa pgj pgj med det.

Niveauet faldt efter studiereform

HVA MENINGEN £

— Du er bekymret for, om naturviden-
skaben i Arhus kan holde standarden
og stadig veere med i eliten. Hva’ er
meningen? sparger vi Thomas Kok-
holm, der er ved at skrive speciale pa
Matematik-gkonomi og i dagbladet
Politiken har begéet et indleeg om
“Naturvidenskab light i Arhus — be-
kvemt og betankeligt”.

— Jeg er bekymret, fordi jeg kan se,
hvordan niveauet er faldet i det forste
studiear, efter at fakultetet indferte
en kvartersordning i stedet for seme-
sterordning, og overgangen fra gym-
nasiet til universitetet blev bladere.
Men langere oppe i bacheloruddan-
nelsen har reformen ogsé haft negativ
effekt. Den vurdering bygger jeg pa,
at jeg har veeret instruktor i flere fag
bade for og efter reformen.

— Hvad sker der da?

— Det vil jeg ikke spekulere i. Men
jeg mener, det er meget betenkeligt,
at niveauet bliver senket.

— Reformen var bl.a. et onske om
at reducere frafaldet pa naturviden-
skab. Mener du, at prisen for flere
naturvidenskabelige kandidater er et
lavere niveau?

Ja, det mener jeg.

— Huilket grundlag har du for at
vurdere, at niveauet er faldet?

— Det er samtaler med studerende
og forelasere plus kursusbeskrivelser

og min egen undervisning i en reekke
fag. Studerende i matematik-gkonomi
og matematik havde tidligere mat 11,
som nu hedder matematisk analyse.
Det var for et helarskursus, som nu er
skaret ned til et halvt &r pa andet og
tredje kvarter, dog med et kvarter
ekstra for de matematikstuderende.
Og pé de to forste kvarterer mener
jeg, at de studerendes udbytte af det
sékaldte calculus-kursus er begraen-
set. Problemet er her, at matematik-
undervisningen nu sker ud fra laveste
feellesnaevner, fordi den er feelles for
alle forstedrsstuderende pa en rekke
fag. For matematikstuderende bliver
niveauet ganske enkelt for lavt, fordi
der skal tages hensyn til studerende
fra andre studier.

— I et indlaeg 1 Politiken skriver du,
at man loeber panden mod muren,
ndr man rejser problemet om det fal-
dende niveau.

— Ja, problemet bliver afvist. Jeg
sad selv i studiereformsudvalget for
nogle ar siden, da reformen skulle
gennemfgres. Havde man den gang
indvendinger mod reformen, fik man
dybest set bare at vide, at det var be-
sluttet og ikke kunne &ndres. Min
foremmelse er, at mange forelaesere
ogsa er betankelige ved det her. Men
da de rejste kritikken, blev de over-
trumfet, og nu ensker de ikke leengere
at tage kampen. Men jeg synes, der
mangler debat om denne reform.

Thomas Kokholm, specialestuderende, Det Naturvidenskabelige Fakultet

— Den skal jo snart evalueres.
Hvad tror du, der kommer ud af det?
— Det vil tiden jo vise. Jeg har lidt
skepsis over for, om der vil veere lyd-
horhed over for kritikken. Problemet
er, at der ikke har veeret mere kritisk
debat om det faglige niveau. Det kan
maéske veere meget fornuftigt, at flere
skal igennem studierne, men jeg sav-

ner en mere kritisk diskussion af,
hvor vi vil hen med naturvidenskab i
stedet for, at det bare mere eller min-
dre bliver besluttet ovenfra.

— Du synes madske ligefrem, at uni-
versitetet er for skolegjort i dag?

— Det er ikke hensigtsmeessigt, at
man laver en alt for bled overgang fra
gymnasiet. Studiestarten var uden
tvivl hardere tidligere, men det sen-
der et forkert signal til de studerende,
at de forste ar pa universitetet bare er
en fortsaettelse af gymnasiet. Jeg tror,
mange studerende er motiverede for,
at der nu kommer andre boller pa
suppen, og jeg synes faktisk, den mo-
tivation bliver adelagt.

Helge Hollesen / campus@au.dk

Frihedsstipendier til
forfulgte studerende

Af Peter Lghmann, Frit Forum

Frit Forum mener, at situationen
i Hviderusland er sa alvorlig, at
den pakraever handling fra dansk
side. Derfor foreslar de socialde-
mokratiske studerende, at der
gives frihedsstipendier til de stu-
derende, der er blevet smidt ud
af deres universiteter pé bag-
grund af deres politiske overbe-
visninger.

Efter historiske demonstratio-
ner for demokrati og menneske-
rettigheder i Hviderusland har
isaer de unge studerende, der har
trodset det siddende styre og
praesident Lukasjenko, oplevet at
blive forfulgt grundet deres poli-
tiske overbevisninger. Denne si-
tuation er ikke bare fuldstaendig
uacceptabel ud fra et demokra-
tisk synspunkt. Den rummer og-
sé en rakke personlige tragedier.
De mange progressive unge, der
er gaet forrest i kampen for de-
mokrati, har faet deres fremtid
lagt i ruiner.

Mange er blevet smidt ud af
deres universiteter, og endnu
flere er blevet sat for deren pa
deres kollegium — alene fordi de
har deltaget i fredeligt oppositio-
nelt arbejde og givet udtryk for
deres holdninger.

Indtil videre har de anti-demo-
kratiske begivenheder kun madt

begraenset europaisk modspil.
Med Hvideruslands placering
som Europas sidste diktatur
fremstar dette som en &benlys
skamplet pé vores kontinent. P4
denne baggrund ensker Frit
Forum, at Danmark skal ggre en
ekstra og direkte indsats for at
hjeelpe de mange studerende,
hvis tilveerelse er blevet gdelagt
af Lukasjenkos jernhénd. Vi vil
derfor foresl4, at de danske uni-
versiteter folger det gode eksem-
pel fra Tjekkiet og tilbyder de
hviderussiske studerende at faer-
diggere deres uddannelse i Dan-
mark.

De hviderussiske studerende,
der er blevet smidt ud af deres
universiteter, skal tilbydes et
malrettet frihedsstipendium, der
geelder afgranset for deres reste-
rende studieperiode. Det skal gi-
ve dem mulighed for at kunne
vende hjem til et almindeligt liv i
Hviderusland. Det vil veere en
klar stadfeestelse af frihed og de-
mokrati.

Europas sidste diktator holder
sit folk stramt styret. Iseer ung-
dommen nagter at lade sig un-
dertrykke. Hvis vi er serigse i vo-
res tanker om demokrati og fri-
hed, sa er Hviderusland en ene-
stdende mulighed for at bevise
det.
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DM - Fagforening for hgjtuddannede

Indkaldelse af forslag til modtagere af

DM vil vaere med til at satte fokus pa forskningen
som en afggrende drivkraft i den samfundsmassige
idéudvikling, debat og veerdiskabelse. DM vil med
priserne sztte fokus pa mangfoldigheden blandt
hgjtuddannede og fremhave de debatskabende,
kontroversielle og anderledes idéer, der er viden-
skabeligt funderede. DM vil preemiere bade

Det vil vi, fordi DM mener, at der bade er brug for den
ny indsigt, som ikke ngdvendigyvis giver gkonomisk
afkast her og nu, og for den ny idé, som pa en kreativ
made anvender ny viden. | en tid hvor tanker skal
kunne faktureres for at have vaerdi, vil DM medvirke
til at fastholde, at uden den solide grundforskning
opnas ikke stor flyvehgjde pa anvendelsen.

vil vi give til en forsker
eller gruppe af forskere, der har praesteret bane-
brydende grundforskning. Resultater, der har vakt
debat, vaeret provokerende, eller som har udfordret

indgroede idéer eller gkonomiske interesser. Forsk-
ningsresultater, der har udvidet vores erkendelse
inden for kemi og miljg.

vil vi give til
skaberen eller skaberne af et projekt, der har vaeret
med til at udfordre os, underholde os og ggre os
klogere. Har den overrasket os, er det en ekstra
kvalitet. Projektet kan have vakt opmarksomhed,
fordi det har formaet at viderebringe og levendeggre
indsigt og viden i en underholdende og tiltreekkende
form. Projektet kan vaere kommercielt funderet eller
offentligt understgttet og behandle en eller flere
videnskabelige discipliner.

Begge priser er pa 50.000 kroner. Alle kan indstille
kandidater til priserne, og det skal ske inden 1. juni
2006 til DM - Fagforening for hgjtuddannede.

En mere detaljeret beskrivelse kan ses pa
www.dm.dk/forskningspriser hvor man ogsa kan
se sammensatningen af de sagkyndige
bedgmmelsesudvalg.
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PH.D.-GRADEN

Forelasninger

SUN

Med henblik pé erhvervelse af ph.d.-graden i medicin
holdes falgende offentlige forsvar:

Cand.med. Kasper Kyng den 24. april 2006, kl.
12.30: “Gene expression and DNA damage responses
in human aging and premature aging syndromes”.
Forsvaret finder sted i Auditorium 3, Sgauditorierne.

Cand.scient. Helle Friis Svenstrup den 5. maj 2006,
kl. 14.00: “Mycoplasma genitalium as a human pat-
hogen and its potential role in infertility. Molecular,
diagnostic and clinical trials”. Forsvaret finder sted i
Laesesalen, Bartholin Bygningen.

Cand.med. Hanne Meldgaard Nielsen den 5. maj
2006, kl. 14.00: “Failure pattern following adjuvant
systemic therapy with or without postmastectomy
radiotherapy in high-risk breast cancer patients”. For-
svaret finder sted i Medicinsk afdeling M’s auditori-
um, bygning 3, Arhus Sygehus, Ngrrebrogade.

Cand.scient. Peter Michael Kragh den 5. maj 2006,
kl. 13.00: “Pig and mouse transgenesis for animal
disease models”. Forsvaret finder sted i Auditorium
135, Bartholin Bygningen.

Cand.odont. Lene Baad-Hansen den 11. maj 2006, kl.
14.00: “Atypical odontologia — studies on pain me-
chanisms in patients and healthy human subjects”.
Forsvaret finder sted i Auditorium A, Arhus Tandleege-
skole, Bygning 1610, Vennelyst boulevard 9.

SAM

Med henblik pa erhvervelse af den juridiske ph.d.-
grad forsvarer cand.jur. Klavs Duus Kinnerup Hede
afhandlingen: “Menneskerettigheder, demokratisering
og good governance i dansk udviklingspolitik” ved
en offentlig ph.d.-forelaesning onsdag d. 10 maj 2006
kl. 13.00 | auditorium 455, byg 1.340.

Tildelinger

SUN

Det Sundhedsvidenskabelige Fakultets Akademiske
Ré&d har tildelt fglgende ph.d.-graden i medicin:

Cand.scient. Mads Aaboe Jensen for athandlingen
"Genome-wide gene expression profiling of early
bladder cancer, and functional characterization of tar-
get genes, using microarrays".

Jing Hong, MD ph.d.-graden i medicin for afthandlin-
gen “Short- and longterm effects of fatty acids on
pancreatic alpha cell function: Studies in vitro”.

NAT
Det Naturvidenskabelige Fakultet har den 22. februar
2006 tildelt falgende ph.d.-graden i naturvidenskab:

Cand.scient. Mads Sig Ager for afthandlingen “Partial
Evaluation of String Matchers & Constructions of Ab-
stract Machines”.

Malgorzata Biernacka for athandlingen “A Derivatio-
nal Approach to the Operational Semantics of Func-
tional Languages”.

Cand.scient. Thomas Brochmann Pedersen for af-
handlingen “Quantum Encryption Minimising Key
Leakage under Known Plaintext Attacks”.

Cand.scient. Pemnille Merete Sarup for afhandlingen
“Adaption to environmental extremes in Drosophila:
How flies cope with thermal stress in nature”.

Cand.scient. Heide Svith for afhandlingen “Study
of Alkyl Substituted Titanocene Chlorides and the
Mechanism of Epoxide Opening”.

PERSONALESTYRELSEN

Se cirkuleererne pa: www.perst.dk

FORSKNINGSSTOATTE

Det Naturvidenskabelige Fakultet —
Ph.d.-stipendier
Der indkaldes ansggninger om optagelse pa den na-
turvidenskabelige ph.d.-uddannelse med start 1. au-
gust 2006 eller senere. Opslaget kan rekvireres ved
henvendelse til Lene Rgnnow, tif. 8942 3594 eller
hentes pa www.nat.au.dk/stilling

Ansggningsfrist 15. maj 2006, kl. 12.00. Ansggnin-
gen markes: 218/5-13.

Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet —
rejsekonti

Der indkaldes herved ansggninger til fakultetets rej-
sekonti for rejser, der skal finde sted i perioden 1.
juli — 31. oktober 2006. Ansggningerne skal veere fa-
kultetssekretariatet i haende senest tirsdag d. 10. maj
2006, kl.12. Ansggningsblanket samt retningslinier
kan findes pa www.health.au.dk/index

Glud’s Legat

Gluds Legat har som formal at stgtte konkrete
forskningsprojekter i Danmark inden for land- og
skovbrug. Der er i 2006 kr. 900.000 til radighed.
Ansggningsfrist 1. maj 2006. Yderligere information
pa http://www.gluds-legat.dk

OTICON stipendier

Oticon Fonden har bevilget Det Naturvidenskabelige
Fakultet et antal etarige stipendier, som skal give
modtagerne mulighed for at fordybe sig i et forsk-
ningsprojekt under vejledning — gerne i samarbejde
med en ekstern partner. Opslaget kan rekvireres ved
henvendelse til Lene Rgnnow, tlf.nr. 8942 3594 eller
hentes pa www.nat.au.dk/stilling. Ansggningsfrist 15.
maj 2006, kl. 12.00. Ansggningen maeerkes: 218/5-14.

LEGATER

Ella og Holger Andersens Studielegat

Legatet kan sgges af dansksindede kandidater med
klassisk-sproglig studentereksamen til videnskabelig
uddannelse, fortrinsvis dimittender fra Haderslev Ka-
tedralskole. Ansggningsfristen er 1. maj 2006. Se:
www.au.dk/meddelelser.

Haderslev Katedralskoles Studenterlegater
Legatet kan sgges af elever, der er udgaet fra Ha-
derslev Katedralskole. Ansggningsfristen er 1. maj
2006. Se: www.au.dk/meddelelser.

Maleren Knud Flgystrup’s Mindelegat

Legatet uddeles lgrdag den 24. juni 2006, og til ud-
deling i ar vil foreligge i alt ca. kr. 8.000,00. Skriftlig
ansggning sendes til legatets administrator. Ansgg-
ningsfristen udlgber tirsdag den 23. maj 2006. Se
www.au.dk/meddelelser

KURSER

Forskeruddannelsen - Sundhedsvidenskab
Oversigt over kurser kan ses pa
www.health.au.dk/forskeruddannelse

E-leeringsenheden
E-leeringsenheden tilbyder fglgende kurser
og workshops for ansatte ved AU:

17. maj: Udvikling og anvendelse af online undervis-
ningsmateriale.

Yderligere oplysninger og tilmelding
www.au.dk/e-learning

Jens Ngrregaard og Hal Kochs Mindefond
Indkalder herved ansggninger til den kommende
uddeling af forskningsmidler i foraret 2006. Fonden
har til formal at fremme forskning inden for dansk
kirkehistorie og gkumenisk teologi. Ansggningsfristen
er 15. maj 2006. Se www.au.dk/meddelelser.

Nordisk Forsknings Komite

indkalder ansggninger til forskningsprojekter inden
for endokrinologi. Ansggningsfrist 31. maj 2006 kl.
16.00. Yderligere oplysninger pa www.novonordisk-
fonden.dk

Novo Nordisk Fonden

indkalder hermed interessetilkendegivelser til et
projekt til belysning af sammenhang i patientforlgb.
Interessetilkendegivelser skal veere Fonden i haende
senest 24. maj 2006. Naermere oplysninger pa
www.novonordiskfonden.dk

Legater til akademiske forfattere

Legater til doktorafhandlinger, ph.d.-afhandlinger
eller andre videnskabelige vaerker. Ansggningsfrist

1. august 2006. De narmere ansggningskriterier kan
rekvireres enten pa www.ubva.dk, UBVA, UBVA
forfatterlegat eller ved henvendelse til AC’s sekretari-
at, tlf. 3369 4092.

Det Strategiske Forskningsrad (DSF)

Det Strategiske Forskningsrad (DSF) har opslaet
forskningsprogrammer pa i alt 410 mio. kr., som ud-
mgntes af DSF's fire programkomiteer. Opslag, an-

sggningsskemaer, vejledninger og anden information:

http://forsk.dk/portal/page?_pageid=407,1460397&_d
ad=portal&_schema=PORTAL

STILLINGER

UNDERVISNINGSASSISTENTER

Afd. for Engelsk

Der vil i efterarssemesteret 2006 veere 1 stilling som
undervisningsassistent ledig til besattelse inden for
Nutidig engelsksproget litteratur for 2. &rs studeren-
de. Ansggningen skal veere Studienavnet i haande
senest mandag d. 15. maj 2006 kl. 12.00.

Se det fulde opslag pa www.au.dk/meddelelser

SUN

Til efterdrssemesteret 2006 sgges 2 laeger til at vare-
tage undervisningen i anatomi pa uddannelsen Bio-
medicinsk Teknik. Se www.au.dk/meddelelser
Ansggningsfrist: den 14. juni 2006 kl. 12.00.

STUDENTERUNDERVISERE OG FAGLIGE VEJLEDERE
Ansggningen skal indeholde oplysninger om faglige
og paedagogiske kvalifikationer. Aflenning i henhold

til finansministeriets overenskomst med SUL (Studen-

terundervisernes Landsforening). Ansggningen skal
indeholde CPR-nr. Opslagenes fulde ordlyd fremgdr
af fakulteternes hjemmeside.

FAGLIGE VEJLEDERE

Engelsk Studienavn

En studievejlederstilling er ledig til besaettelse pr. 1.
juni 2006. Stillingen gnskes besat af en studerende
ved Engelsk Institut. Ansggninger skal vaere afdelin-
gen i hande senest mandag d. 8. maj 2006 kl. 12.

BOLIG

Til leje:

House for rent from July 1, 2006, to July 31, 2007.
Size: 142 sqg. meters, 4 bedrooms, 2 living rooms,
a new kitchen and two new bathrooms. Great
garden, quiet neighbourhood. The house is
situated only 10 minutes walk from the University.
Smoking not allowed. Rent: DKK 10.000 per
month + utilities. Frede Donskov 2714 7015
email: fd@microbiology.au.dk

Mgbleret 3 veerelses lejlighed fremlejes i perioden
1. juni - 1. nov. 2006. 5 minutters gang fra univer-
sitetet. 2 stuer en suite, soveveerelse, spisekgkken
og bad. Adgang til vaskekaelder. Kr. s5o00/md.
(incl. el og vand) Depositum 2 mdr’s husleje. Ikke
ryger foretraekkes absolut. Jan @stergaard

8620 1354, e-mail: katjan@stofanet.dk

10 min. fra universitetet: Hyggeligt lille mgbleret
veerelse til leje for gaesteforsker, pendler ell. lign.
fra 1. maj 2006. Indrettet m.skriveplads, 3/4 seng
og hyggehjgrme — fri adgang til kgkken og bad
samt gode vaskefaciliteter. Husleje: 2.500,-fincl..
forbrug. Depositum: 2 mdrs husleje.

8616 7328 Inger Schousboe email: ingerschous-
boe@tiscali.dk

Nice large house for rent from June 26 to July 20,
2006 in quiet residential neighbourhood next to
Aarhus University, with walking distance to the
Center of Aarhus, the beach, and forest. 1770m2, 3
bedrooms, bathroom, living room with access to
own garden ect. 600 Dkk/day

Mobile 2325 1575

Dejlig Villa i naerheden af Aarhus Universitet (ga
afstand til skov og strand) udlejes i juli maned
2006, eks. som enkelt uger eller hele maneden til
danskere eller udlendinge med tilknytning til Aar-
hus Universitet. Mobil 2325 1575.

Sgges:

Til norsk ph.d.-stipendiat (mand) pa geesteophold
i september og oktober sgges mgbleret vaerelse
eller lille lejlighed i naerheden af universitetet til
fremleje. Husleje max kr. 4.000,-.

8942 2228 email: Pl@teo.au.dk

Boligannoncer

Sendes til

Studenterradet, Aarhus Universitet,

Ndr. Ringgade 3, 8000 Arhus C.,

TIf. 8942 5464.

vedlagt 50 kr. til dekning af omkostninger.

Ved indrykning via e-mail: sr@sr.au.dk
indbetales belgbet med angivelse af navn
pd 3635 - 4809 5008 45.

Annoncen kan afleveres personligt
pa ovennavnte adresse.

Se ogsa boligannoncerne pa: www.sr.au.dk
Her er det ogsa muligt at indtaste sin annonce
gratis. Annoncen vil vere tilgengelig i ca. 20
dage.
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CALENDER

Oplysninger om arrangementer sendes til campus@au.dk

24.4.-15.5.

MUSIK

RELIGION

SPOUSES

KARRIERE

BIOTEK

POLITOLOGI

PERSONLIG
VAKST

IDEHISTORIE

Mandag 24.

KL. 20. KONCERT
Kliivers Big Band med trompetisten Lars Vissing og
saxofonisten Claus Waidtlgw. Kr. 30/50. Pakhuset,

Nordhavnsgade 1. Arr.: STUDENTERHUS aRHUS. TEOLOGI

Tirsdag 25.

KL. 16-18. NY TESTAMENTE OG POPULARKULTUR
Prof. dr.theol. Mogens Miiller om Jesus-historiens
veekst i de kanoniske og apokryfe evangelier, hvor
der efterhdnden tegner sig et klart skel mellem at
vaere optaget af leeren og at beskaeftige sig med en
underfuld personlighed. Ph.d.-stipendiat Marie Vejrup
Nielsen ser pa brugen af Jesus-figuren i Da Vinci
Mysteriet og andre nutidige forteellinger og kaeder
det sammen med en moderne sggen efter en “histo-
risk Jesus” bag om kirkens autoritative udgave. Aud.
2, Det Teologiske Fakultet. Arr.: Teologisk Forening.

MUSIK

KL. 19. KIRKEGARDSVANDRING

Henrik Fode guider rundt p& Nordre Kirkegard, hvor
storkgbmaend, arbejdere og embedsmaend hviler
side om side med modstandsmaend fra beszettelsen.
Turen skal vise, hvilke muligheder der ligger i at stu-
dere kirkegardenes historie. Mgdested ved Kapellet,
Kirkegardsvej 26. Arr.: Historia.

ASTETIK-
SEMINAR

RUNDT Om
LOGSTRUP
KL. 19.30. EURO-ISLAM

Er det overhovedet meningsfuldt at tale om “euro-
islam”? spgrger ph.d.-studerende Inge Liengaard, der
praesenterer den egyptisk-schweiziske skribent Tarig
Ramadan, som markerer sig bade blandt muslimer
og i den bredere offentlighed og ofte beskrives som
repraesentant for den sakaldte “euro-islam”. Og hvor-
dan forholder danske imamer sig til emner som se-
kularitet, modernitet, sharia og ijtihad (genfortolk-
ning)? Kr. 25. Mgdelokale 2, Studenternes Hus.

Arr.: Religionsvidenskabelig Forening.

FORSKNING

FARVEL TIL
UNIVERSITETET

Onsdag 26.

KL. 10-12. INTERNATIONAL SPOUSES GROUP
Faculty Club, Building 1421, Fredrik Nielsens Vej.
KL. 14.15. ASTETISK SEMINAR MUSIK
Professor Aidan Day, University of Aarhus, on Bob

Dylan’s lyrics and the apparent contradicton between

a postmodern and a religious sensibility in Dylan’s

work. Lok. 124, Kasernen, Langelandsgade.

Arr.: Faellesastetisk Forskergruppe og Akademiet for

Astetikfaglig Forskeruddannelse.

KL. 14.15. MEDIEVIDENSKABERE
PA ARBEJDSMARKEDET

Hvilke jobs kan en kandidatuddannelse i medie-
videnskab fgre til? Hvordan var vejen fra studium til
job, og hvordan fik jeg mit fgrste job? Tre medie-
videnskabere giver gode rad til studerende og
studiet. Lok 138, Adorno Bygning, Helsingforsgade 8.
Arr.: Institut for Informations- og Medievidenskab.

INTELLIGENT
DESIGN

KL. 14.15. BIRC-SEMINAR

Ulf Lagercrantz, Uppsala University, on gene expres-
sion variation in natural populations of Arabidopsis.
Collogvium o2, Building 1090, Hoegh-Guldbergsgade
10. Abstract: www.birc.au.dk

KL. 16.15. TIL FORSVAR FOR FJENDSKABET MUSIK
| foredragsraekken Moderne perspektiver pa styring,
staten og det politiske argumenterer amanuensis
Mikkel Thorup for fiendskabet som videnskabeligt
objekt og for en bredere forstaelse af fiendskabet
end den moralistiske ensidige fordgmmelse, vi ople-
ver i dag. Lok. SlI, bygn. 1332. Arr.: Kritisk Profil.

GRUNDTVIG

Torsdag 27.

KL. 16-20. MELLEM UDVIKLING OG UDBYTTE
Seminar om personlig vaekst og markedskraefter.
Hvordan skal vi forstd og handtere den kultur,
som vi er i fuld gang med at skabe? Har vi faet
sjeelen i markedsmaskinen, eller hvad er der pa
spil? Kr. 80/60 (stud.) Se www.teaterfelix.dk
Tilmelding: teaterfelix@mail.dk / 50504816
Nordhavnsgade 1. Arr.: Teater Felix, Kaospiloterne,
STUDENTERHUS &RHUS m.fl.

1. ma)
FEST

KL 19.30. EN DRENGS K@LIGE HAND
Seminarielektor André Danielsen, CVU, Sgnderjylland
om Hans Jgrgen Thomsen in memoriam. Hornung-
stuen, Studenternes Hus. Arr.: Idéhistorisk Forening.

KL. 19.30. DEN BARMHJERTIGE SAMARITANER

Den kendte lignelse er ikke bare en fortzelling, der
opfordrer os til at ggre det gode, mener studielektor
Ole Davidsen. Den rejser flere interessante teologiske
spgrgsmal og tematiserer den skabelsesteologiske
baggrund for Jesu opg@r med Loven. Richard Morten-
sen-stuen, Studenternes Hus. Arr.: Studenterkredsen.

KL. 21. TRACK 72

— maske bedre kendt som Tue Track fra hiphopgrup-
pen Malk de Koijn — kombinerer hiphop og elektro-
funk — en beatsmed af hgj international klasse.

Kr. 5o/70. Pakhuset. Arr.: STUDENTERHUS aRHUS.

Fredag 28.

KL. 9-16. ARTS AND TRADE

Seminar on art in commodity culture — a theatrical
business. Guest lecturer: Helle Brokjeer — professional
theatre director. Room 216, building 1467.
www.aestetik.au.dk Org.: Institut for Astetiske Fag.

KL. 9-17. LOGSTRUPS MANGE ANSIGTER

Et tvaerfagligt seminar om teologens og filosoffens
forhold til bl.a. faenomenologi, Slgk, Heidegger, teo-
logi og hgjskolen. Se program pa www.teo.au.dk
Lok. 122, bygn. 1453, Nobelparken.

Arr.: Lggstrup Arkivet og Institut for Filosofi og Idé-
historie.

KL. 14.15-16. VIDENSSAMFUNDET

| en foredragsraekke om et af fakultetets fokusomra-
der taler lektor Torunn Kjglner om “Actio — eller hvor-
dan virker jeg? Optraeden som @stetisk praksis i vi-
denssamfundet”. Hornungstuen, Studenternes Hus.
Arr.: Det Humanistiske Fakultet.

KL. 14. AFSKEDSFOREL/£SNING

Historikeren professor Jens Engberg om “5o ars
universitetshistorie — som jeg sa det”.
Sgauditorierne. Arr.: Afdeling for Historie.

KL. 21. DJOSOS KROST M. BAND

Caribisk forkaelelse til den indre subwoofer.
Organisk reggae og dub. Kr. 60/80. Pakhuset.
Arr.: STUDENTERHUS aRHUS.

Mandag 1.

KL. 15.15. EVOLUTION OG KOMPLEKSITET:
DARWINISMENS MANGE ANSIGTER

Professor Niels Henrik Gregersen sztter fokus pa
sammenhangen mellem evolutionens fysiske og
biologiske aspekter i foredragsraekken om intelligent
design. Hvad det vil betyde for udviklingen af en
teologi, der tager ved laere af darwinismens udfor-
dringer, hvis det f.eks viser sig, at der findes noget i
retning af en Fjerde Termodynamisk Lov, som mere
eller mindre sikrer en generel tendens mod biologisk
kompleksitet. Mgdelokale 2, Studenternes Hus.
www.teo.au.dk/teonat/program

Arr.: Forum Teologi Naturvidenskab.

KL. 19. KONCERT

Den sydafrikanske multimusiker Francois le Roux
optraeder med Studentermenighedens kor.
Mgllevangskirken. Arr.: Studentermenigheden.

KL. 19.30. GRUNDTVIGIANISME
| DET 20. ARHUNDREDE

Historikeren Jes Fabricius-Mgller om Grundtvig som
nationalt ikon og ideologisk priigelknabe. Om
sammenhangen mellem grundtvigianisme og nazis-
me, velfeerdsstat, eksamensfrihed, Mao, bispevalg,
fodbold og ménedens tilbud i Kvickly — blandt meget
andet. Kr. 25 for ikke-medlemmer. Mgdelokale 2,
Studenternes Hus. Arr.: Historia.

KL. 20. R@D FESTIVAL

koncert med tre Arhus-bands: Xantom, Yellowish og
The Dram (tdl. ex-Armé) Kr 20/kr.30. Pakhuset, Nord-
hvansgade 1. Arr.: Frit Forum og sTUDENTERHUS
4RHUS.

Luis Blanchard deltog
i to udstillinger i
Arhus Festuge 2005
hvor man bl.a. kunne
opleve denne kolibri.

De indfgdte frygter alt, hvad der ikke har
skygge, siger den argentinske billed-
kunstner Luis Blanchard, der for tiden
udstiller sine magisk-realistiske malerier i
Nobelparken. Den bemaerkning er ngglen
til at forsta hans billeder, der fanger til-
skueren ved deres komposition og farver.
| Nobelparken byder han pd en rejse gennem lys og skygge
med akrylbilleder, der er lavet under staerk pavirkning af de
vilkdr, som naturen byder beboerne i regionen Rioja, hvor
lyset tegner skygger i bade landskab og menneskesind.
Biblioteket for sprog, litteratur og kultur har arrangeret
udstillingen i samarbejde med Ivan Guzmann, der kom til
Arhus som flygtning fra Chile og siden har vaeret involveret
i en reekke arrangementer med sydamerikanske kunstnere.

BIBLIOTEKET FOR SPROG,
LITTERATUR OG KULTUR

NOBELPARKEN,
MAN-FRE 10-15
INDTIL 20. MA).

Tirsdag 2.

KL. 16-18. KORSTOG OG HELLIG KRIG

Ane Bysted, Skanderborg Museum, om korstog og
kristen hellig krig i middelalderen, og hvordan teolo-
ger retfeerdiggjorde korstogene og korstogsafladen.

| foredraget “Islam og Jihad” behandler ph.d.-stipen-
diat John Mgller Larsen Koranens jihad-begreb og
den traditionelle muslimske udlaegning samt syns-
punkter, der kommer til udtryk i bl.a. i den radikale
islamisme. Aud. 2, Det Teologiske Fakultet.

Arr.: Teologisk Forening.

KORSTOG
0G ISLAM

Onsdag 3.

KL. 9.15-17. SOCIETY ON THE COUCH

Conference on Lacanian psychoanalysis and social
theory. Program pa www.hum.au.dk/nyheder/kalen-
der/ Hornung-stuen, Studenternes Hus. Org.: Socio-
logisk Forum, Kritisk Profil og The Research Network
“Emotions, Knowledge, and Culture”.

SAMFUNDS-
TEORI

KL. 10-12. INTERNATIONAL SPOUSES GROUP
Visit to The Independent Order of Odd Fellow
(Sisters).

SPOUSES

KL. 13.15. THE ROLE OF THE
STATE IN GLOBAL GOVERNANCE

Prof. Helmut Willke, Bielefeld, i foredragsraekken
Moderne perspektiver pa styring, staten og det
politiske. Aud. A1, bygn. 1333. Arr.: Kritisk Profil.

POLITOLOGI
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ASTETIK

BIOTEK
0G ETIK

DEBAT

KRIGER &
KRISTEN

TURISME

RELIGION

IDEHISTORIE

GLOBALT

KL. 14.15. £STETISK SEMINAR

Reader in Media Design Matthew Fuller, Willem de
Kooning Academie, Rotterdam, on recent projects by
artists and others to develop an aesthetics of digital
objects in the lecture “Release Your Inner Geek”.
Lok. 124, Kasernen, Langelandsgade.

Arr.: Faellesaestetisk Forskergruppe og Akademiet for
A stetikfaglig Forskeruddannelse.

KL 14-16. FORSKNING | MALKEPROTEINER

Lektor Esben Skipper Sgrensen, Molekylaerbiologisk
Institut, holder oplaeg om forskning i maelkeprotei-
ner, og hvilke aspekter denne forskning kan have
inden for bl.a. kreeftbehandling, modvirkning af are-
forkalkning og knogleskgrhed. Lektor Ulrik Nissen,
Center for Bioetik, laegger op til diskussion om de
etiske problemstillinger, der kan vaere i forbindelse
med denne forskning. Mg@delokale 1, Studenternes
Hus. Arr.: Gen-etisk Netvaerk.

KL. 16-18. SHAKESPEARE OG THEATRUM MUNDI
Med udgangspunkt i Hamlet viser lektor Erik Exe
Christoffersen, hvorledes og hvorfor teatermetaforen
er central i Shakespeares vaerker. Den dramatiske
fremstilling praesenterer de forandringer, som betyder
en frisattelse af subjektet som individ og af kunsten
som offentlig. Foredragsraekke i anledning af renaes-
sancedret. Mere pa: http://kulturhusaarhus.dk/

Store Scene, Aarhus Teater. Fri entré. Arr.: Kulturhus
Arhus, Aarhus Teater, Afd. for Dramaturgi m.fl.

KL. 16-17.30. PAKHUSM@DE

Aktuelt debatmgde i samarbejde med Erhverv Arhus.
Gratis adgang. Nordhavnsgade 1.

Arr.: STUDENTERHUS aRHUS.

KL. 19. MENNESKE, BORGER OG SOLDAT

Mgd den g@verste chef for Danmarks forsvar, Jesper
Helsg, og hgr ham forteelle om, hvad det kristne
livs- og menneskesyn betyder for en mand i en
militeer topstilling. Handelshgjskolens Aula.

Arr.: Studentermenigheden.

Torsdag 4.

KL. 13-17 THE TOURIST GAZE AND
THE QUESTION OF AUTHENTICITY

Research workshop on intensified tourism experien-
ce, heritage and staged authenticity and mediated
tourism. Open for audience. Aud. 138, Adorno,
Helsingforsgade 8. Arr.: Institut for Informations- og
Medievidenskab og Globaliseringsforskernetveaerket,
Det Humanistisk Fakultet.

Fredag 5.

KL. 10-17. RECEPTION OG
TRANSFORMATION AF JOBS BOG

Symposium. Jobs Bog i Det Gamle Testamente har
sat sig steerke spor inden for sével jgdedom som
kristendom og er blevet tolket pa mange forskellige
mader, ikke blot af teologer, men ogsa af kunstnere,
der har taget livtag med lidelsens problem. Semina-
ret henvender sig til alle, studerende og leerere samt
enhver, der interesserer sig for, hvordan bibelske tek-
ster har pavirket jgdisk og kristen kultur og stadig
indgar i vores made at forholde os til tilvaerelsen pa.
Se program pa www.au.teo.dk

Aud. 1, Det Teologiske Fakultet.

Arr.: Fokusomradet “Religion som normsatter”.

KL. 10.15-16. ANTI-TERRORISMENS IDEHISTORIE
Seminarrakke. Denne gang om nutidens terrorister.
Amanuensis Mikkel Thorup taler om den totale anti-
terrorkrig i foredraget “Terror skal bekaeempes med
modterror”. Lektor Carsten Bagge Laustsen behand-
ler fundamentalisme og sikkerhedspolitik i foredraget
“At jagte sin egen skygge”, og ph.d.-studerende
Emily Hartz spgrger i sit indleeg om undtagelsen er
blevet norm, og om der ingen normer er for undta-
gelsen. Aben for alle. Lok. 127, bygn. 1455,
Nobelparken. Arr.: Afdeling for Idéhistorie.

KL. 13.15. RETHINKING GLOBALISATION

Research seminar on globalisation. John Urry,
Lancaster University on “Complexities of the global”.
Richard Mortensen-stuen, Studenternes Hus.

UTOPIER

Videnskabscaféen i Arhus kaster sig i sit kommende arrangement
ud i den svaere kunst at spa om fremtiden. En tid mellem utopien
og dens vrangbillede dystopien, som Aldous Huxley gav en af de
bedst kendte beskrivelser af i fremtidsromanen Fagre nye verden,
hvor den teknologiske kontrol er forbedret til det fuldkomne, og
menneskenes materielle behov er fuldt ud tilfredsstillet. Til gen-
geeld er al individuel integritet og handlekraft afskaffet.

Men hvor fager er den verden, der lurer lige om hjgrnet? Maske
er visioner for fremtiden nu mere ngdvendige end nogensinde,
spgrger arranggrerne, der leegger op til debat om utopier, som
bade er med til at frembringe forestillinger om mere beredygtige
og harmoniske samfund og ogsa er en protest mod det etablerede
samfund og en kritik af overleveret viden.

Uffe Elbaek, der er rektor for Kaospiloterne og medlem af Arhus
Byrad (B), Christian Schwarz Lausten fra InnovationLab samt
arkitekten Anne Tietjen, der er ph.d.-studerende ved Arkitektskolen
i Arhus, sidder i det indbudte panel for at fremlaegge nogle af
deres visioner og debattere spgrgsmal som, hvordan vi vil bruge
og maske misbruge teknologi, og hvordan Arhus’ fremtid former
sig. Ogsa publikum opfordres til at komme med utopiske bud.

Det er 12. gang, der afvikles videnskabscafé i Arhus, og arrange-
mentet er denne gang et led i Forskningens Dggn med stgtte fra
Videnskabsministeriet.

1

VIDENSKABSCAFE OM UTOPI

— FREMTIDENS BY, TEKNOLOGI 0G MENNESKE
FREDAG D. 5. MA) KL. 15-17

STUDENTERHUS aRHUS, NORDHAVNSGADE 1,
GRATIS ENTRE

[

KL. 14. TILTRADELSESFORELZSNING

| anledning af sin anseettelse om klinisk professor i
neurokirurgi foreleeser overlaege, dr.med. Jens Chris-
tian Hedemann Sgrensen om “Neuromodulation for
bevaegeforstyrrelser og neurodegenerative sygdom-
me. — Drgmmer neurokirurger om elektriske grise?”.
Neurologisk Auditorium, Arhus Sygehus, NBG, Byg-
ning 10. Efter forelaesningen er der reception pa
Neurokirurgisk Afdeling NK, bygning 10, 6. sal.

MEDICIN

SPOUSES

ASTETIK
Mandag 8.

KL. 10-13. KONFERENCE OM EMOTIONSFORSKNING
Halvdagsseminar om den seneste tids nye fokus pa
folelser i bade filosofi, psykologi, antropologi og
sociologi. Filosoffen Kevin Mulligan, Interfaculty Cen-
ter for Affective Sciences (ICAS) i Genéve, taler ud fra
sit indgdende kendskab til bade naturvidenskabe-
lige, sundhedsvidenskabelige, psykologiske og
humanvidenskabelige teorier om falelser og emotio-
ner som toppen af isbjerget. Som optakt til forelees-
ningen holder Morten Dige og Anne Marie Pahuus fra
forskningsnetvaerket opleeg om velvaere og vrede.
Sgauditoriet. Arr.: Forskningsnetvaerket “Emotioner,
viden og kultur” og Institut for filosofi og idéhistorie

FOKUS PA
FOLELSER

KL. 20. KONCERT

Kliivers Big Band med Marlene Mortensen.
Kr. 30/50. Pakhuset, Nordhavnsgade 1.
Arr.: STUDENTERHUS aRHUS.

MUSIK

SEKTER OG
KRISTNE

KL. 20. BLIV KLOGERE PA KANONEN

Hvorfor fortjener Blicher en plads i litteraturens
kanon? Lektor Henrik Skov Nielsen demonstrerer,
hvorfor Praesten i Vejlby og Blicher er noget helt
seerligt. Nordhavnsgade 1.

Arr.: STUDENTERHUS aRHUS.

Tirsdag 9.

KL. 13.15. HOW NOT TO NATURALISE VALUE
Forelaesning ved filosoffen Kevin Mulligan, Interfacul-
ty Center for Affective Sciences (ICAS), Genéve. Som
forberedelse til dette foredrag kan man med fordel
leese artiklen From Appropiate Emotions to Values.
(www.unige.ch/lettres/philo/enseignants/km/doc/Fro-
mAppropriateEmotions.pdf) Lok. 216, bygn. 1467.
Arr.: Forskningsnetvaerket “Emotioner, viden og kul-
tur” og Institut for filosofi og idéhistorie

FOLELSER

K@NS-
& VARDIER 2

FORSKNING

IV ARK-
SATTERI

KL. 13.15-17. CENTER FOR ENTREPRENEURSHIP

Hvor ligger faldgruberne ved start af egen virksom-
hed? Gratis kursus, hvor advokat Jens Jerslev, Advo-
katfirmaet Bech-Bruun, orienterer om, hvad du juri-

Et budﬁ en utopi. 71529 vandt Ame Jacobsen
en konkurrence om fremtidens hus.

disk bgr vaere opmaerksom pa, nar du starter en ny
virksomhed. Tilmelding: www.cfe.au.dk

Onsdag 10.

KL. 10-12. INTERNATIONAL SPOUSES GROUP
Renaissance Party. Faculty Club, Building 1421, Fre-
drik Nielsens Vej.

KL. 14.15. £STETISK SEMINAR

Forfatteren Solvej Balle om det umuliges kunst og
kunsten som undtagelsestilstand. Giver det i dag
mening at fastholde kunsten som et saerligt omrade
af tilveerelsen? Lok. 124, Kasernen, Langelandsgade.
Arr.: Feellesaestetisk Forskergruppe og Akademiet for
A stetikfaglig Forskeruddannelse.

KL. 19. OM LIVETS TEGN OG TEGNETS LIV

Lektor Jesper Hoffmeyer skitserer og eksemplificerer,
hvad man kunne kalde “den biosemiotiske ide”, som
han udfolder i athandlingen Biosemiotik. Om livets
tegn og tegnenes liv. [déen bryder med gaengse
grundforestillinger inden for savel naturvidenskab
som humanvidenskab. Ifglge den biosemiotiske ide
skal den levende natur forstds som essentielt baret
af eller ligefrem bestaende af semiosis, dvs af tegn-
og betydningsprocesser. Hornung Stuen, Studenter-
nes Hus. Arr.: Filosofisk Forening.

KL. 19. NYRELIGIGSITET OG KRISTENDOM

Martin Herbst var engageret i Moon-bevagelsen i 18
ar. | dag er han dansk sognepraest. Han taler om ny-
religigsitet og sekter, hvorfor de har sa stor tiltraek-
ningskraft, og hvordan kristne kan forholde sig.
Martin Herbst praediker ogsa ved den indledende
studentergudstjeneste. Mgllevangskirken.

Arr.: Studentermenigheden.

Mandag 15.

KL. 13-17. MASCULINITY AND POWER

Uformelt forskningsseminar med den internationalt
velkendte kgns- og maskulinitetsforsker, professor
R.W. Connell, University of Sydney. Det henvender sig
til postdocs, ph.d.-studerende, specialeskrivere og
andre med forskningsinteresser inden for kgns- og
maskulinitetsforskning. Naermere oplysninger pa
www.iho.au.dk/

Tilmelding pa e-mail kirsten.gomard@hum.au.dk
med en kortfattet motivation senest d. 8. maj.
Lok. 136, bygn. 1410. Arr.: Institut for Historie og
Omradestudier og FREIA, Aalborg Universitet.
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Sgens arkefjender

gnistrer af kampgejst

ARETS S@OSLAG

Kampen om Det Gyldne Bakken, den &rlige
kapsejlads i Universitetsparken, er tradt ind i
en helt ny liga. Den liga, andre prestigefyldte
konkurrencer som Champions League og VM
i fodbold ogsa tilhgrer. Den liga, hvor lod-
treekningen om, hvilke hold der skal magde
hvem i de indledende runder, er forbundet
med neesten samme nervepirring, pomp,
pragt og piger i sma bekleedningsgenstande
som selve konkurrencen.

Pé en solrig fredag eftermiddag i april i
Samfundsfagenes kantine gér det lgs. Hun-
dredvis af studerende giver los for de gode
gamle @rkefjendskaber ikke mindst mellem
medicinerne og de tre samfundsvidenskabe-
lige hold, juristerne, statskundskaberne og
gkonomerne. Et par trut i jagthorn drejer al-
les opmaerksomhed mod scenen. Her stér et
ungt par i hver sin sorte habit. Han er ordfe-
rende. Hun har rollen som den, der holder
bowlen med de gule kugler til lodtreekningen
og prasenteres som “Nummie-pigen”.

12 hold har meldt sig til arets kapsejlads.
Alle er gengangere fra sidste &r, men det gor
formentlig ikke kapsejladsen forudsigelig.
Godt nok har medicinerne vundet flere ar i
traek til tydelig irritation for de sejrshungren-
de gkonomer, jurister og statskundskaber,
men man skal ikke underkende de ovrige
hold, som maéske ikke pé forhénd bliver
seedet hgjest. Kapsejladsen har adskillige
gange vist sig som en konkurrence, hvor alt
kan ske.

Rift om de korteste baner

Det er ikke kun, hvem man skal made i de
indledende heat, der vaekker spendingen
denne fredag eftermiddag. Det gor ogsa,
hvilken bane man skal sejle pa. Det spiller
overordentligt meget ind, da de to midterste

— bane 2 og 3 — notorisk er de korteste. Til
denne del af dagens speending har hvert hold
valgt en representant, der besidder den enk-
le egenskab, at vedkommende kan bunde en
ol pé imponerende kort tid. Den, der drikker
hurtigst, ma nemlig veelge bane forst.

Forste runde af lodtreekningen giver det
resultat, at forste heat kommer til at st mel-
lem falgende fire hold: Sebastian (studeren-
de fra Journalisthgjskolen), @F (gkonomer-
ne), sygeplejerskerne og PF (statskundska-
berne). Og i kampen om banerne bliver det
OF og sygeplejerskerne, der lober af med
midterbanerne, sé statskundskaberne pa PF-
holdet og journalisterne ved allerede pé for-
hénd, at de er oppe mod harde modstandere
og nogle ekstra sgmeter.

Overraskende banevalg

Et tdgehorn blander sig i det til lejligheden
bestilte jagthorntrut, der fylder rummet for
hver lodtreekning. Tagehornet viser sig at til-
hore et medlem af TAGEKAMMERET - fest-
og foredragsforeningen pd NAT. Dagens
sprechstallmeister — ham med nummie-pi-
gen ved sin side — treffer en hurtig beslut-
ning og inviterer tdgehorn og manden bag op
pa scenen, sé han i stedet trutter i takt med
jagthornet. Det er blevet tid til at fordele
pladser i andet heat. Det bliver ingeniorerne,
TAGEKAMMERET, Biogas (biologerne) og
Apollonia (tandleegerne). Tagehornsbleseren
bliver dobbeltjobber, for han skal tilsynela-
dende ogsé reprasentere kammeret i bunde-
gl-konkurrencen. Han vinder overbevisende,
og sa skulle man tro, han straks setter sig pa
en af de korte baner. Men nej. Til stort grin
fra publikum vaelger han bane 4. CAMPUS’
udsendte forhgrer sig lige hos et medlem af
TAGEKAMMERET, som befinder sig i salen,
om der kan vere tale om en fejl. Ny forkert
antagelse.

Anders Correll

De deltagende hold i drets kapsejlads pd
Universitetssgen drak om kap for at fa de
korteste baner pd spen. Denne kamp vandt
TAGEKAMMERET's repraesentant — nummer to
fra venstre — men kammerets strategi er tilsyne-
ladende en anden end de andres. Helt frivilligt
valgte TAGEKAMMERET den laengste bane.

— Det handler ikke om at vinde. Det hand-
ler om at veere mest underholdende, forkla-
rer han.

Hmm ... I stedet scorer ingenigrerne og
Biogas midterbanerne.

Af med frakken

Nummie-pigen dukker op ifert en meget ul-
den vinterfrakke. Pudsigt — temperaturen i
salen taget i betragtning. Sa sker der da ogsé
det, at sprechstallmeister sporger publikum,
om nummie-pigen ikke har for meget tej pa.
J000000, lyder svarkoret. Af ryger frakken,
og der star nummie-pigen i sorte bikini-hip-
ster og tilhgrende halterneck-top med en
meget dyb udskering. Det synes en vis del af
de fremmeadte at sette vaeldig pris pa at
demme ud fra piftene. Og s tilbage til lod-
treekningen. Tilbage til tredje heat er: Panik
(informations- og medievidenskab), Umbili-
cus (medicinerne), Dagym fra Idraet og JUS
(juristerne), og de skal sé lige afklare bane-
fordelingen. Storfavoritten Umbilicus og ju-
risterne viser overbevisende bunde-gl-stil og
napper midterbanerne. Uha, man kan allere-
de marke kampgejsten sl gnister mellem de
to hold.

I det hele taget er der lagt op til hdrd
kamp lige fra de indledende heat, nar kapsej-
ladsen afholdes den 5. maj med intro og kap-
sejlads fra kl. 14. Arets konferencierer er
stand-up-komikerne Anders Bonde og NP
Henriksen, og slaget dirigeres af en dommer
af international klasse — Kim Milton Nielsen.

Sys Christina Vestergaard / scv@adm.au.dk

Heureka!!!

Stenaldermand gik ogsa til tandlege

Neeste gang odontofobikere sidder og afsondrer en
mindre indsg af angstens sved i tandlaegestolen,
kan de maske trgste sig en smule ved bevidstheden
om, hvad deres forfaedre matte gennemleve af
pinsler, nar de besggte manden med boret for 9ooo
ar siden.

Forskere fra universitetet i Poitiers, Frankrig, har
saledes opdaget, at tandleegebesgg var temmelig
almindelige i Pakistan for ca. 9ooo ar siden. Og det
var naturligvis ikke sma, smarte bor, der roterer
med flere tusinde omdrejninger i sekundet, der
blev brugt, men derimod hjemmelavede mikrogkser
og -bor af flintesten.

De har dog klaret jobbet med at fjerne radnende
tandvaev ganske effektivt, mener de franske forske-
re, som 0gsa har konstateret, at enkelte af de prae-
historiske teender er blevet smukt udglattede efter
udboringen. Det tyder pa en udpraeget sans for
handvaerk, men forskerne mener ikke, at der har
varet tale om fuldtidsarbejdende tandlaeger.
Sammen med knogleresterne har forskerne nemlig
fundet adskillige smykker lavet af blandt andet
turkis, skaller og knogler, og forarbejdningen tyder
pa, at de er udfgrt med de samme instrumenter,
som har vaeret brugt til tandleegearbejdet. Fortidens
tandlaeger har derfor sandsynligvis vaeret smykke-
handvarkere.

Venlighed kan give depressioner

Folk, der i deres arbejde er tvunget til at vaere flinke
og heflige, lider oftere af depressioner end andre,
viser studier fra Universitat Frankfurt am Main.

Det er en lille gruppe af psykologer med profes-
sor Dieter Zapf i spidsen, der har undersggt mere
end 4000 personer i forskellige erhverv. Overhyp-
pigheden af depressioner blandt iseer stewardesser,
butiksfolk og personer ansat i call-centre er mar-
kant, viser undersggelsen.

| et forsgg oprettede man et falsk call-center og
“ansatte” studerende til at svare pa opkaldene.
Halvdelen fik at vide, at de matte forsvare sig selv
mod ubehgvlede kunder, mens den anden halvdel
altid skulle agere venligt og imgdekommende. Den
sidste gruppe havde hgjere puls og blodtryk, leenge
efter at en ubehgvlet kunde havde lagt pa, mens
det ikke i samme grad var tilfaeldet for gruppen,
som matte svare igen.

- Nar folk er tvunget til at undertrykke deres vir-
kelige fglelser, har det negative konsekvenser for
deres helbred, siger Dieter Zapf i en kommentar til
undersggelsen.

Vind et maltid—~
Hvor mange hold
meldte sig til arets

kapsejlads om Det
Gyldne Bakken?

Send sms il
2899 2577

senest mandag
den 8. maj.

Vinderne af quizzen i sidste nummer blev
Louise Hoeg, Rasmus Vedel og Mathias Clasen,
der fdr et gavekort til en middag sponsoreret af
Statsbibliotekets kantine.
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