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Plan B er 
bare en ny 
drøm

Hvorfor skal man i det hele taget have en uddannelse? Det spørgsmål har Sidsel Linneberg fundet svar på, og det har 
givet hende mod til at slippe én drøm og starte på en ny.

Sidsel sig glæder utrolig meget til 
at starte på idrætsstudiet på Aarhus 
Universitet.

– Jeg har virkelig set frem til at 
skulle fordybe mig fagligt igen. At 
finde min niche, vide noget, lære nyt 
og komme videre, og det ved jeg med 
mig selv, at jeg bliver så glad for, 
forklarer den 23-årige kommende 
studerende. 

Men da hun åbnede brevet fra 
universitetet, var glæden dog allige-
vel noget blandet. I tre år har Sidsel 
forsøgt at komme ind på medicinstu-
diet, men selvom hun både har været 
ude at rejse, suppleret gymnasieka-
raktererne op og arbejdet i hjemme-
plejen, var det ikke nok til en af de få 
kvote 2-pladser. 

– Selvfølgelig var jeg utrolig skuf-

fet, men samtidig kunne jeg også 
mærke en lille smule lettelse, for jeg 
vidste, at jeg havde gjort alt, hvad jeg 
kunne, og jeg glæder mig absolut til 
at starte på idræt, selvom det ikke 
var det, der stod øverst på mit priori-
teringsskema.

Hvordan virker kroppen?
Sidsel kan egentlig ikke rigtig sætte 
fingeren på, hvad det var, der i sin 
tid fødte drømmen om medicinstudi-
et; måske var det tanken om at redde 
mennesker og om at gøre en forskel 
i deres liv, men hun er sikker på, at 
det er noget, hun har villet stort set 
så længe, hun kan huske.  

Nu vil hun i stedet formentlig først 
tage en bachelor på idræt og så siden 
videreuddanne sig til fysioterapeut. 

Det vil betyde, at hun kan komme til 
at arbejde med blandt andet sports-
skader og genoptræning og dermed 
også få mere direkte patientkontakt 
end den gennemsnitlige danske over-
læge, og det kan egentlig også gå hen 
at blive lidt af et drømmejob.

– Jeg har altid dyrket meget sport, 
og jeg synes, det er fascinerende at 
lære, hvorfor kroppen reagerer som 
den gør, når du træner, og hvorfor 
skader gør ondt, og hvordan man 
afhjælper dem. Og det er det, jeg vil 
prøve at uddanne mig hen imod. 

Klar til at komme videre
I det sidste år har Sidsel arbejdet i 
den aalborgensiske hjemmepleje, og 
her har hun mødt enkelte kolleger, 
som hang fast og aldrig fik taget en 

længere uddannelse. 
– Dem, jeg arbejdede med, var 

delt i flere grupper. Langt de fleste 
var ildsjæle og brændte for deres ar-
bejde, men der var også et par styk-
ker, der var der, fordi hjemmehjæl-
per var, hvad det kunne blive til. Når 
man ser, hvor nemt det er at sidde 
fast på en okay løn og så pludselig 
vågne op og være 30 i en situation, 
hvor det er næsten umuligt at tage 
en uddannelse, bliver man virkelig 
motiveret for at studere videre her 
og nu. 

Og selvom den uddannelse ikke lige 
blev det, hun først havde tænkt sig, så 
føler Sidsel sig alligevel helt parat. 

– Det er klart, at det gør ondt at 
gå videre og sige ”det var det”. Men 
på den anden side er det også rart 

at springe ud i noget nyt med åbent 
sind. Og jeg er sikker på, at jeg bliver 
rigtig glad for det valg, jeg nu har 
truffet, siger Sidsel.
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– Det er svært at opgive en drøm, men idræt er det rigtige valg, siger Sidsel Linneberg.

Jeg forventer, at idræt giver 
mig mulighed for både at lære 
mere om kroppen og komme til 
at arbejde med mennesker. Men 
samtidig starter jeg også med 
et åbent sind og glæder mig til 
at blive overrasket.

   Forventninger

Det Naturvidenskabelige Fakultet

Det Naturvidenskabelige Fakultet blev oprettet 
i 1954. Til fakultets forhistorie hører Det Læge-
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CV:
• Sidsel Linneberg
• Skal læse idræt
• 23 år
• Fra Storvorde uden for Aalborg
• �Student fra Aalborg Kat. Skole i 2004 
• �Bøfvender hos Burger King 2004-2005
• �Arbejde i Spanien efteråret 2005
• �Højskoleophold på Gymnastik

højskolen i Ollerup foråret 2006
• Hjemmehjælper i hjemmeplejen i 

Aalborg 2006-2007

”I stedet for græsslåmaskiner havde man anskaf-

fet en halv snes får fra Vestjylland til at afgræsse 

plænerne omkring den første universitetsbygning. 

Fårene blev dog hurtigt afskaffet igen, bl.a. fordi 

deres brægen overdøvede forelæsningerne, og 

fordi et af dyrene gentagne gange gik til angreb 

på sit eget spejlbillede i et vindue.

Oplyst i 1992 af fhv. afdelingsleder Axel Voigt 

(1908-1997) i erindringsinterview givet til Univer-

sitetshistorisk Udvalg.
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